Biuletyn Integracyjny

Toplanin, bir haberimiz v

Varsova'daki her otobus, tramvay ve reklam panosunda gordugumuz {
sehrin TANITIM LOGO'suna ikinci kez baktiniz mi? Varsova sehrinin
resmi tanitim logosu tipki bayrak ve armasi gibi Varsova'nin resmi
sembollerinden biridir. 2006 yilindaki yarismada “Zakochaj sie w
Warszawie" (Varsova'ya Asik Olma) 1197 teklif arasindan secildi.
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Varsova'nin armasi uzerinde de goérulen 'Deniz Kizi" sembolu,
yuzyillardir sehrin sembolu olmustur. ilk zamanlarda kus bacaklari ve
ejderha pullariyla kapli govdesi olan bir hayvan olarak sunuldu.
Sembol daha sonra kilic ve kalkanla populer denizkizi haline geldi,
ancak simdiye kadar savasan dogasini asla kaybetmed..

Tanitim logosunda ise deniz kizi daha renkli ve neseli, bir savascidan
cok bir dansci gibi gérunuyor. Kullanilan renkler Varsova'nin resmi
renkleri olan kirmizi ve saridir. Denizkizinin kuyrugu mavidir ve Vistula
nehrini simgelemektedir.
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2020'de Varsova'da Noel aydinlatmalari 5-6 Aralik hafta sonu baslayacak ve 2021
Subat ortasina kadar acik kalacak. Varsova'nin en buyuk Noel agaci, Old Town Kale
Meydani'nda (Plac Zamkowy) aydinlatilacak. Bu sezonun Noel aydinlatmalari arasinda
agaclarda ve fenerlerdeki hafif suslemeler, dekoratif karakterler, binalarin
duvarlarindaki yansimalar, sokak isiklandirmalari ve tabii ki Kale Meydani'nda bir Noel
agacl bulunmaktadir. Kale Meydani (Plac Zamkowy), Krakowskie Przedmiescie
Caddesi, Nowy Swiat Caddesi, De Gaulle kavsagina (Rondo de Gaulle'a) kadar "Kraliyet
Yolu'nda gezintiye cikabilir, 1sil 1sil sokaklarin keyfini ¢cikarabilirsiniz.

POLONYANIN ULUSAL SIMGESi BEYAZ KARTAL,
ULUSAL RENGIi KIRMIZI BEYAZDIR.

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,




Takvimde Neler Var?

Kaltar-Sanat
Tiyatroya ilginiz varsa ve leh¢e oyunlari merak ediyorsaniz / Y [
Tiyatro Okullari Festivaline davetlisiniz. #Pandemi tedbirleri
kapsaminda sanatcilarin #online sergileyecekleri performanslari \ |
inceleyebilirsiniz. Ucretli oyunlar ve Ucretsiz oyunlar arasindan \

J

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Miedzynarodowy Dzien Niepetnosprawnych
Polonya'da, engellerinin yasal olarak onaylandigi

secim yapabilirsiniz.
lyi sevyirler... http://festiwalszkolteatralnych.pl/
3 milyondan fazla engelli var. Gayriresmi rakamin 4 ila 7
milyon arasinda oldugu tahmin ediliyor. Bedensel veya
zihinsel engellilere dost olan ulkede saglanan bir takim
kolayliklar da var. Sehirici ulasimlarda 26 yas alti
engelli bireylerin ebeveynine Uucretsiz seyahat hakki
bunlardan bir tanesi. Kosullar ve gerekli belgeler icin;
https.//www.witp.waw.pl/en/discount-entitlements/

Ve

6 Aralik Aziz Nikolas/Noel Baba Giinii
Dzien Swietego Mikotaja

Noel Baba Gunu, dunyanin bircok Ulkesinde her yil 6 Aralik'ta degismeden
kutlanmaktadir. Hediye alma geleneginin kokleri 18. yuzyila dayanmaktadir. Bu gun;
Katolik Kilisesi'nde Mira Aziz Nikolaos'un anisidir. Mira ¢ok dindar bir ailede buyudu.
Ebeveynlerinin 6lumunden sonra buyuk bir servet aldi. Bununla birlikte, cok mutevazi
bir adam olarak tanindi ve baskalarinin dertlerine duyarliydi. Piskoposun, kizini
evlendirmek icin yeterli servete sahip olmayan bir babaya, anonim kalmasi ic¢in
bacadan bir hediye attigi, fakir bir aileye bir kulube verdigi efsaneler vardir. Mira
piskoposunun 6 Aralik'ta MS 4. yluzyilda , Antalya'da, su an Aziz Nikolaos Anit MUzesi
olarak ziyarete acik olan mezar kilisesinde 6ldugune inaniliyor. Polonya'da da 6 Aralik
tarihinde ozellikle anaokullarinda Noel baba kostumlu kisileri gormek ve onlardan
cesitli hediyeler ve sekerlemeler almak ¢cocuklar icin farkli bir deneyim oluyor.

Kampanyalar

Lubelski Uniwersytet Inspiracji' nin
dizenledigi Lehge Dil Kursu, s6zciiksel ve pI—Ay

dilbilgisel materyalleri kapsar ve B1

diizeyindedir. Kursa erisim tamamen PLAY hat kullanicilarina Play aplikasyon
Ucretsizdir. Uzerinden sectigi internet paketlerinde
https://lui.lublin.eu/portal/kursy/kurs- kampanyalar var. Ayrintili bilgi i¢in Android
polskiego/ veya iOs Play uygulamasini indiriniz

POLONYA, HRiSTiYANLIK DiNiNi 10. YUZYILDA KABUL ETMISTIR.

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!

Yalmiz yirirsem
daha hizh giderim,



https://www.wtp.waw.pl/en/discount-entitlements/
http://festiwalszkolteatralnych.pl/
https://lui.lublin.eu/portal/kursy/kurs-polskiego/

Polonyal Vatan Sairi MICKIEWICZ

24 Aralik 1798'de Novogrodek'te dogdu, 26 Kasim 1855'te Istanbul'da oldu. Yoksul dusmus
soylu bir ailedendi. Bir burs kazanarak 1815'te Vilnius Universitesi'ne yazildi. Polonya o
yillarda Rus isgali altindaydi. Mickiewicz, universitede yurtsever ogrencilerle gizli bir érgut
kurdu. Ik siirlerini de bu donemde yayimladi. 1823'te Rusya' ya suruldu. 1829'da Rusya'yi terk
etmesine izin verilince Almanya, Italya ve Fransa'ya gitti. 1848'de Roma'ya giderek papadan
Polonya'nin 6zgurluk savasini desteklemesi icin yardim istedi. 1855'te Kirim Savasi sirasinda
Ruslar'a karsi savasmak Uzere Turkiye'ye gelen Polonyali gonullulere katildl.

Adam Bernard Mickiewicz, Osmanli'da sadece iki ay gecirmistir. 26 Kasim'da Pera'da aniden
vefat etmistir. Genel kaniya goére olumunun sebebi olarak kolera hastaligli kabul edilse de
dénemin Istanbul'daki bazi Polonyalilari, Mickiewicz'in birileri tarafindan zehirlendigini 6ne
surmuslerdir. Sairi olum gununde ziyaret edenlerden biri, onun son sozlerinden su sekilde
bahsetmistir: “Istanbul'da, koleradan olecegimi bilseydim, yine de buraya gelirdim. Cunku bu
benim goérevimdi. Ben, Fransa'da bir ilim akademisinin mudurt olmaktansa, bir Turk
taburunun yazi islerinde calismayi tercih ederim." Sairin hayatinin son haftalarini gecirdigi ev,
Polonyalilarin merasim yeri haline gelmistir. Muze-evin bitisigindeki sokaga Adam Mickiewicz
Sokagi adi verilmistir.

En dnemli yapiti "Pan Tadeusz" on u¢ hecelik dizelerle yazdigi ve Napoleon'un Rusya seferini
konu alan epik bir siirdir. Polonya'nin Milli Sairi Adam Mickiewicz Turkiye asigi idi. Polonya'nin
Avrupa haritasindan tumuyle silindigi yillarda bu duruma itiraz eden tek ulus olan Turklerin
insancilligini ve cesaretini su soézleriyle é6vmustur: “Polonya’'nin komsu dusmanlar tarafindan
ezilmesine hicbir devletin ses c¢ikarmadiglr gunlerde tek dostumuz Turkler olmustur. Biz
Turkleri dusmanimizin onunde egilmedigi ve Polonya'nin isgalini kabul etmedigi icin, ustun
bir millet olarak severiz." (Kaynak: https.//www.gov.pl/web/turkiye/adam-mickiewicz)

Adam Bernard Mickiewicz : . ,
Dogum: Beyaz Rusya - 24 Aralik 1798 Olum: Istanbul, - 26 Kasim 1855

Harriyeti sevmeye ve ﬁissetmeye

Jezeli wolnos¢ czuc i kocha¢ umiesz, — muktedirsen sayjet,

W naszej rozmowie nie potrzeba stowa.  Konusmamiz icin size ne hacet.
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Varsova'nin ilgeleri

Cogu buyuk sehirde oldugu gibi, Varsova da bir nehir
uzerinde yer almaktadir. Vistula (Wista) sehri kuzey-guney
ekseninde ikiye boler: sol kiyl (lewy brzeg) ve sag kiyi (prawy
brzeg). Tarihsel olarak, 9.-10. yuzyillardaki yerlesimlerle sag
kiyi daha onemli konumdaymis. Gunumuzdeyse sehrin
merkezi Sréodmiescie sol yakada yer almaktadir. Old Town,

tamamen sehir merkezi sinirlari icindedir. Srody porudnie
Konumlarina gore Varsova'nin ilgceleri:
Srodmiescie, Wola, Mokotow, Zoliborz, Ochota, Praga Mokotow

Potnoc, Praga Potudnie

Kuzey Varsova: Bielany, Biatoteka

Guney Varsova: Ursynow, Wilanow

Bati Varsova: Bemowo, Wtochy, Ursus

Dogu Varsova: Targoéwek, Rembertow, Wawer, Wesota

Yalmiz yirirsem
daha hizh giderim,

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!



https://www.gov.pl/web/turkiye/adam-mickiewicz

Polonya Mutfagmdan PIEROGI

Malzemeler;
Hamuru icin:
e 1 yumurta
e 1/3 su bardagi sut
e Bir cimdik tuz
o Aldigl kadar un
| iciicin:
. e 1adet buyuk boy haslanmis patates
e 1/2 ince dogranmis sogan
e 2 corba kasigl tereyaqi
e 1 su bardagi kasar peynir rendesi
Kizartmak icin:
o 2 kasik tereyagi

Yapilist:
1.Ince kiyilmis soganlar tereyaginda olunceye kadar kavrulur.
2.Haslanmis patates ve kasar peyniri bir kaba alinir ve kavrulmus soganlar ve bir
miktar tuz eklenerek, pure kivamina gelene kadar ezilerek karistirilir.
3.Daha sonra karistirma kabinda yumurta ve sut cirpilir.
4.Cirpilan karisima oncelikle bir su bardagi un eklenir ve karistirilir.
5.Yapiskan bir hamur elde edilir ve azar azar un ilave edilerek yapismayacak
yumusak kivam elde edilene kadar yogrulur.
6.Hamur sarilarak 15 dakika bekletilir.
7.Daha sonra hamur 2 esit bezeye bolunur ve manti hamuru inceliginde acilir.
8.Agzi yuvarlak bir bardak yardimiyla acilan hamurdan kucuk yuvarlak hamur
parcalari elde edilir.
9.Daha sonra hazirlanana i¢ daire hamurlarin icine yumurta beyazi struldukten sonra
bir kdsesine konulur ve oteki kosesinden kapatilir.
10.Kaynayan suda haslanarak pisirilir.
11.Haslanan pierogiler, sudan alinarak tavada kizdirilan tereyagda alt ust cevirilerek
pisirilir.
12.Eksi krema, yogurt veya labne peyniri ile suslenerek servis edilir.
Afiyet Olsun.

Not: Hamur icerisine har¢c koyulmadan once yumurta beyazinin surulmesinin sebebi,
haslanacak mantilarin suda acilmasini énlemektir. Dilerseniz surmeyebilirsiniz.

Bir Tavsiyemiz Var

o BATE Tabi ki yurumek en ucuz yontem ama Polonya'da ¥

——— otobus, tramvay ve metro kullanmak da cok kolay. M

R 2= Polonya'ya yeni gelenlerdenseniz, Jakdojade - -

o - uygulamasi tam size gore. Toplu tasima araclarinin )

e - . -2/ guzergah ve saat bilgilerini kontrol edebilir, bilet

7 *+ alamadiysaniz saniyeler icinde online bilet alabilirsiniz. @, 2 .
= =~ Unutmayalim, aktif edilmis gecerli bir bilet olmadan

toplu tasima kullanmanin 266 PLN para cezasi var.
POLONYA, AVRUPA KEHRIBAR iHRACATINDA BIiRiNCi SIRADADIR.
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#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,




Bulmaca

lllc Sl Ailenin elde ettigi gelire bakilmaksizin, 18
yasina kadar tum cocuklara 500 PLN
_— tutarinda cocuk bakim parasi verilmektedir.
— T "Rodzina 500+" programi aileleri desteklemek
[T ] icin mali bir temeldir. Program 1 Nisan
FTT 2016'da vyururlage girmistir. Basvuru c¢ok
basit. Online banka kullanicisiysaniz
Ll L | L L] pbankanizin sayfasindan, Profil Zaufany
1 o sahibiyseniz, Empetia Portal araciligiyla
birkac adimda elektronik  basvurunuzu
il yapabilirsiniz. Bunlar yoksa bagli
bulundugunuz belediyeye (urzad) giderek
| hazir formlari doldurarak basvuru
(3] o yapabilirsiniz. Henuz bu programdan
b rofioay faydalanmiyorsaniz basvuru yapmak icin
s il daha fazla beklemeyin.
B https:.//www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-
programu-rodzina-500

Gundeme Dair...

Polonya'da Anayasa Mahkemesi'nin 22 Ekim'de verdigi ve cenindeki
bir bozukluktan dolay! kurtaji anayasaya gore yasa disi hale getiren
kararin ardindan baskent Varsova'da gosteriler yapiliyor. Greve giden
kadinlar sembol olarak benimsedigi kirmizi simsek gorselini kullaniyor.
Kurtaja izin dahilinden cikarilmasi teklif edilen ‘cenindeki bozukluk’
maddesi yasada ‘ciddi ve geri déndurulmesi mumkun olmayan cenin
bozukluklari ya da ceninin hayatini tehdit eden tedavisiz hastalik”
olarak tanimlaniyor. Mahkeme kararinda kurtaja ancak hamileligin
annenin hayatini tehlikeye atmasi, tecavliz ya da ensest yasanmasi
durumunda izin verilecegi belirtiliyor.
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Avrupa Cevre Ajansi'nin (EEA) yeni bir raporuna gore
Polonya, Avrupa Birligi'nin en kirli havasina sahip ulke. Ulke
ayrica, pandemik kilitltenme sirasinda hava Kkirliliginde en
dustk azalma kaydetti. Polonya, kismen evleri 1sitmak icin
dusuk kaliteli yakitlarin yakilmasi ve Ulkenin komure olan
bagimliligi nedeniyle uzun suredir Avrupa'nin en dusuk hava
kalitesine sahip .
https://notesfrompoland.com/category/news/

Hukumetin benimsedigi guvenligi artirmaya yonelik '
kurallar uyarinca, caddeyi gecerken cep telefonu v ‘
kullanmak yasaklanacak. F o~ - )‘

POLONYA BAYRAGI MONAKO VE ENDONEZYA iLE BENZER TASARIMDADIR.

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,



https://notesfrompoland.com/2020/11/25/poland-has-eus-worst-air-pollution-shows-new-report/
https://notesfrompoland.com/2020/11/25/poland-has-eus-worst-air-pollution-shows-new-report/
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-programu-rodzina-500

