Biuletyn Integracyjny

Toplanin, bir haberimiz var'

Polonya'nin en taninan sembolu, paralarini da susleyen beyaz
kartaldir. Gagasi ve taci altin rengine boyanmis kirmizi zemin ustunde
beyaz bir kartal, resmi devlet armasi olarak ilk kez 1295'te Kral
Przemyst Il tarafindan kraliyet muhrunun arka tarafinda kullanilmis.

Peki hikayesi? Polonya ulusunun efsanevi kurucusu Leh, kardesleri
Cek ve Rus'la avlanmaya cikar. Farkli avlari takip ederler. Leh, basibos
bir oku takip ettikten sonra, kendisini hem vahsi hem de yavrusunu
koruyan beyaz bir kartalla karsi karsiya bulur.

Kartalin durusu gururludur, kanatlari muhtesem bir jestle acilmistir. Batan gunesin kizil
gokyuzunde suzulen isigl, kusun kanatlarinin altin renginde parlamasini saglar. Leh
buraya "yuva" anlamina gelen Gniezno adini verir. Gniezno, Polonya'nin ilk baskenti,
beyaz kartal da Polonya'nin sembolu olur artik.

Beyaz renk kartal icin, kirmizi ise batan gunes icin kullanilmis. Bu renklerin sembolik
anlamlari da var. Slav geleneginde beyaz, saflik ve su ile iliskilendirilmis. Hiristiyan
geleneginde baris anlamina geliyormus. Kirmizi, fedakarlik ve sevgi icin kullanilirmis.

|.Dunya Savasi'ndan sonra komunist yetkililer kartalin TAC'In1 kaybetmesine karar
vermisler ve ‘'egemenlik sembolu” 1955'te alinan bir kararla kaldirilmis. Tag,
Komunizmin ¢okusunden sonra Aralik 1989'da geri dondu.

Arka Bahge Guzellikleri

tazienki Krolewskie
' Son Polonya krali Stanislaw August'un yazlik konutunu cevreleyen
I devasa park. Klasik bir mimari, muhtesem bahceler iceren dogal
{ cevreyle uyumlu bir sekilde harmanlanmistir. Gunumuzin 76 hektarlik

tazienki Bahceleri, cesitli yillarda gelistirilen ve tarzlari farkli olan ug¢
' bahceden olusur: 18. yuzyil Kraliyet Bahcesi, 19. yuzyil Romantik Bahce
ve 20. yuzyill Modernist Bahcgesi. Parkta saray binalari ve bahcge
‘ pavilyonlarinin yani sira dis mekan heykelleri yer aliyor. Muze ziyaretini

™8 erteleyerek, kraliyet tazienki bahcelerinde agaclarla cevrili patikalarda

M-zﬁ - 've sokaklarda gezinebilirsiniz, 1siklandirilmis, suslenmis figurlerlerle

T ilgin¢ fotograflar ¢cekebilirsiniz.
: ~Kdguk bir not; Modernist Bahce'deki unll Polonyali besteci Fryderyk
Chopin'in anitl, dunyanin en taninmis Polonya heykelidir.
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Varsova'da Buz Pateni

Kis aylarinda ailecek vyasayabilecegimiz en guzel
deneyimlerden birine hazir misiniz? Eglence ve sporu bir
arada sunan: Buz Pateni.

ActiveWarsaw kapsaminda her kis butun ilgcelerde buz pistleri
acillyordu. Ancak bu sene tedbirler nedeniyle sadece belirli
bolgelerdeki pistler acik. Yola c¢ikmadan oOnce internet
sitelerinden calisma  saatlerini  ve  fiyatlari kontrol
edebilirsiniz.

t azienkowska 6A, Srodmiescie
http.//torwar.pl/#

Royal Wilanow, Klimczaka 1 Caddesi.
https:.//m.facebook.com/watch/?v=872429320240979& rdr

Aleja Komisji Edukacji Narodowej 60, Ursynow
http://www.figlowisko.pl

t abiszynska 20, Osir Targowek
http://www.osirtargowek.waw.pl/docs/195,

Buz pateni bize yetmez, kayak da yapmak istiyoruz diyenler icin:

Gorka Szczesliwicka, Park Szczesliwicki, Drawska 22 Ochota
https:.//aktywnawarszawa.waw.pl/pl/osrodki-sportowe/gorka-szczesliwicka

InPost'la Kolayliklar

InPost koli dolabi, 7 gun 24 saat kargolari toplamak icin kullanilan bir
posta kutusu sistemidir. Kargo teslim alabilir, gonderebilir ve ayni InPost

KURIER

yontemle iade edebilirsiniz. Dolaplar genellikle kolayca erisilebilen
yerlerde bulunuyor. En cok da magazalarin ve benzin istasyonlarinin
yaninda. Size en vyakin kargo dolabini linkte bulabilirsiniz

Teslim alma: InPost Mobile uygulamasiyla, telefonunuza gelen QR kodla
veya teslim alma kodu ile koli dolabindan teslim alinabilir.

Gondermek icin birkac yéontem mevcut.
1.Inpost.pl/SzybkieNadania sitesinden 6édeme yapin, etiket ciktisini alin
ve inpost koli dolabina iletin.
2.Dogrudan paczkomat ekran uzerinden bilgilerinizi girin ve ddemenizi
yapin.
3.Kurye
4.InPost Mobil uygulamasi
Fiyatlar eve teslim veya koli dolabina teslim olarak degisiklik

gostermekle birlikte, ortalama 10-15 PLN diyebiliriz. Polonya'nin
Paczkomaty® agi, dunyadaki bu turden en buyutk is yapisidir.

#birlikte yurirsek

Yalniz yirirsem
daha uzaga gideriz!

daha hizh giderim,



https://inpost.pl/znajdz-paczkomat
https://inpost.pl/en
http://torwar.pl/
https://m.facebook.com/watch/?v=872429320240979&_rdr
http://www.figlowisko.pl/
http://www.osirtargowek.waw.pl/docs/195
https://aktywnawarszawa.waw.pl/pl/osrodki-sportowe/gorka-szczesliwicka

Polonya Ulusal Marsi: Mazurek Dabrowskiego

MAZUREK DABROWSKIEGO | i
{ﬂ?r/zvz}ral%éé L frictnd fredsiotyorne) g'm -

i;ter Jeszcze Polska Nie Zginela” (Polonya Daha
Olmedi)", "Italya’'nin Polonya Lejyonlarinin Sarkisi”
veya "'Dabrowski'nin Mazurka'sl"; hepsi ayni seyi
acikliyor: Polonya Ulusal Marsi.

& Rzeczpospolita Polska
symbole narodowe
: n narodows

1797'de Italya'da sicak bir Haziran gunu, Jozef
Wybicki, sdyle baslayan bir sarki yazdi:

Polonya heniiz yok olmadi,

Biz yasadigimiz siirece.

Yabanci giiclerin bizden aldigini,
Kiligla geri alacagiz.

1795'te Polonya, komsulari Rusya, Avusturya ve Prusya tarafindan ayni anda isgal edildikten sonra
bagimsizligini kaybetmis, haritadan silinmisti. Polonyali General Jan Henryk Dabrowski ve askerleri,
‘dusmanimin  dusmani dostumdur” diyerek Fransiz general Napolyon Bonapart'in guclerine
katilmaya karar verdiler. Buyuk bir entelektlel, sair, besteci, diplomat ve siyasi aktivist olan Jozef
Wybicki, Polonyali birliklerin (Lejyonlar) kurulmasina yardim etmek icin italya'ya gitti ve Bonaparte
birlikleriyle birlikte savasti.

Bir gun askerler, en eskilerinin emekli olmasini kutluyordu ve Wybicki moral icin bir sarki yazd.
Dabrowski'nin italyan topraklarindan Polonya'ya gidisini, "Marsz, marsz Dabrowski, z ziemi wtoskiej
do Polski" diyerek ifade ediyor, Polonya'nin yasadigi ruh halini 6zetliyordu. Birka¢ hafta sonra
Polonya ordusunun generali Jan Henryk Dabrowski, Wybicki'ye bir mektup yazdi: “Askerler sarkinizi
her gecen gun daha cok seviyor gibi goérunuyor. Yazara tum saygimizla biz de sk sik
mirildaniyoruz.” Sarki Polonya'ya ulasti ve bir gun bagimsizligini yeniden kazanmayi hayal eden
Polonyalilar arasinda hemen yayilmaya basladi. Napolyon'un Rusya'yi isgalinin nihai fiyaskosu
Polonya'nin bagimsizlik hayallerini yiksa da, insanlar sarkiyi sdylemeye devam ettiler.

Dabrowski'nin Mazurka'si, Polonya'nin Ulkelerini yeniden kurma mucadelesinin oylesine guclu bir
simgesi haline geldi ki, calkantili 19. yuzyildan sag kurtulan Polonya 1918'de eski haline déndukten
sonra milli mars icin onerilen sarkilardan biri oldu. Ama mars durumu henuz netlesmemisti.
Dinyadaki Polonyali resmi diplomatik temsilciler farkli sarkilar kullaniyorlardi. insanlar, 1921
anayasasinin bu karmasay! ¢dzecegine inaniyordu ama olmadi. Tartismalar 1926'da tek basina bu
hikayeye son vermeye karar veren ve sarkiyl ilkokul mufredatina 'milli mars olarak ogretilecek’
notuyla ekleyen Milli Egitim Bakanligi tarafindan sonlandirildi. icisleri Bakanligi 1927'de
Dabrowski'nin Mazurka'sini yasal olarak ulusal mars kabul etti.

“‘Polonya Henlz Olmedi’nin en Unli performanslarindan biri, 1945 yilinda, Gnld Polonyali piyanist
Artur Rubinstein'in  Birlesmis Milletler'in  acilis torenindeki konser sahnesidir. Polonya
delegasyonunun olmamasina uzulen Rubinstein, son bélumu yuksek sesle tekrarlayarak marsin
yuksek sesle, yavas bir versiyonunu caldi. Bu vatanseverlik ifadesi, Rubinstein'in ayakta

alkislanmasina neden oldu. Marsi Turkc¢e altyaziyla dinlemek icin TIKLAYINIZ.
(Kaynak: culture.pl)
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https://www.youtube.com/watch?v=sPlAN2E-G7k&feature=youtu.be

maca Sizden Gelenler
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Kiymetli okuyucularimiz...
Bultenimizin 2. sayisinda yer alan
bulmacanin anahtar kelimesi:
‘toleracja'yi bularak bize ilk génderen
sevgili Gal Hanimi tebrik ediyoruz.

Polonya Mutfagindan késemizdeki
tarifle Pierogi yapip bize gonderen
sevgili Rumi'ye cok tesekkur ediyoruz.
Fotografi sizlerle paylasalim istedik
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Bulmacamiz bu sayida online. Haydi, Polonya mutfagi bilgimizi él¢celim. Ahéhtar kelimeleri
gormek ve bulmacamizi ¢coézmek icin asagidaki linki tiklayin.
https:.//puzzel.org/en/wordseeker/play?p=-M019568QRu9d-0OjxRjc

Gundeme Dair...

Ve P'//S COVID-19'a karsi ulusal bir asilama programinin ilk ayrintilari
. aciklandi. Polonya, dinyanin énde gelen alti Ureticisinden 60
milyon dozun uUzerinde koronavirus asisi satin aliyor.

Polonya basbakani Subat ayinda koronaviruse karsi Ucretsiz,
gonullu ve iki asamali asilara baslayabilecegini soyledi.

Bayern Mdunih'de forma giyen Polonyali futbol vyildizi Robert
Lewandowski, FIFA'nin En lyi Erkek Oyuncu édull icin Portekiz'den
Cristiano Ronaldo (Juventus FC) ve Arjantin'den Lionel Messi (FC
Barcelona) ile birlikte uc finalistinden biri olarak aciklandi.

 Polonyali kayakla atlama sporculari Cumartesi gunu Fin tatil
=» [ beldesi Ruka'da duzenlenen Dlnya Kupasi bireysel yarismasinda
kd ﬁ ikinci ve Ucuncl oldu.
i
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Varsova'da kUtuphaneler yeniden hizmete basladi. Kitap odung
alabileceginiz gibi bircok kutuphane dijital uyelik yoluyla online
kitap okuma hizmeti de sunmaktadir. Ilcenizdeki kUtuphanenin
websitesini inceleyebilirsiniz. Biz sizler icin milli kGtuphanenin
linkini suraya birakalim: https.//www.bn.org.pl/en

Yarisma ve Dil Kursu

CENTRUM WIELOKULTUROWE "Bir Komsuluk Yemegi Hazirlamamiza Yardim Edin" sloganiyla
bir yarisma ilan etti. Cok kulttrlh pierogi icin bir tarif hazirlayin ve 18 Aralik 2020 tarihine kadar
Edukacja@cww.waw.pl adresine e-posta ile gonderin. Yarismanin detaylari i¢cin TIKLAYINIZ.
Ayrica Centrum Wielokulturowe 3 aylik UCRETSIZ Online Lehce Kurs (baslangic seviyesindekiler
icin) basvurularini almaya basladl. Faydalanmak isteyenlerin  kontenjan dolmadan form
doldurmalari gerekli. FORM icin TIKLAYINIZ..
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https://www.bn.org.pl/en
https://puzzel.org/en/wordseeker/play?p=-MO19568QRu9d-OjxRjc
https://centrumwielokulturowe.waw.pl/en_gb/konkurs-sasiedzka-wieczerza-2020-zrob-z-nami-pyszne-pierogi/?fbclid=IwAR2UkkcQreeLAkSWFLNl_x3Hk1NLqsExpA49BijLbrVN2xRp9QVpfxb-qDI
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfePNCwsjaR1jKCU7whHqKx1uoPU7K9io89Tyudhort9dMxQA/viewform

WIGILIA

oel, her yil 25 Aralik tarihinde Hz."Isa'nin dogumunun kutlandigi Hristiyan Bayramidir.
Ayrica Dogus Bayrami, Kutsal Dogus veya Milat Yortusu olarak da bilinir. Noel
sdézclugunun kokeni Latince Natalis (dogum) kelimesidir. Gunimuiizde basta ingilizce
konusan cografya olmak Uzere bazi batili ulkelerde Noel anlaminda kullanilan
Christmas ve benzeri diger kelimeler ise Yunanca Khristos (Mesih) ve avam
Latincesindeki messa kelimelerinin birlesmesinden olusmustur.

Noel, Hristiyanlarin cogunlugu tarafindan 25 Aralik'ta kutlanir. Kutlamalar 24 Aralik'ta
Noel arifesiyle baslar ve bazi ulkelerde 26 Aralik aksamina kadar devam eder. Ermeni
Kilisesi gibi bazi Dogu Ortodoks Kiliseleri, Julyen takviminde 25 Aralik'a denk gelen 6
Ocak't Noel olarak kutlarlar.

20. yuzyilin baslarindan itibaren Noel, Hristiyan olmayanlar tarafindan da kutlanan, dini
motiflerinden arinmis, hediye alisverisi etrafinda yogunlasan bir bayram olarak da
kutlanmaya baslamistir. Noel tatili yilbasi tatiliyle birlestirilir. Polonya'da da benzer bir
gelenek (Wigilia veya Noel Nobeti) mevcuttur. Noel arifesi yemeginin dnumuzdeki yil
boyunca saglik, esenlik ve mutluluk saglayacagina inanilir. Yemekler ozellikle gelecek
yil bol olacak mahsullerden olusmalidir. Yemek sayisi tek sayidir (5, 7, 9 ya da 11). Bu
sayl geleneksel olarak sosyal sinifla iliskilidir: kéylulerin masasi 5 veya 7 cesitten
olusuyordu, ust siniflarin genellikle 9 ve aristokrasinin 11 cesit tabagi vardi. Zamanla on
iki Havarinin anisina on iki farkli yemek yer almasina karar verildi.

Ertesi yil Noel arifesi yemeginde eksik olmamasi icin her yemegin tadina bakilmasi
zorunludur. Noel arifesi gunu oruclu olunabilir ve yemek menusune et dahil degildir .
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Neler Yapabiliriz?

Wigilia'da komsuluk iliskilerimizin daha iyi bir noktaya ulasmasi ve birbirimizi daha
yakindan tanimamiz icin neler yapabiliriz? Komsularimiza tebrik kartlari yazabilir,
kUucuk hediyeler verebiliriz. Bu kuguk adimlar neticesinde yeni dostlar edinmenin
temelleri atilmis olur. Hatta uzaktaki tanidiklarimiz i¢cin InPost araciligiyla hediyeler

gonderebiliriz.

Yalmiz yirirsem
daha hizh giderim,

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!




12 POTR W WIGILIJNYCH

e Pancar corbasi e Barszcz czerwony z
« Ringa baligi uszkami
« Sazan balig! « Sledzie
o Balli bugdayli hashas o Karp
« Noel Arifesi lahanasi o Kutia
(Lahana tursusu, mantar) g « Kapusta wigilijna
e Kurutulmus meyve « Kompot z suszu
kompostosu o Pierogi z kapusta i
« Lahana ve mantarli grzybami
Pierogi e Zupa grzybowa
e« Mantar corbasi e Kluski z makiem
e Hashasli eriste e Piernik
e Zencefilli corek « Makowiec
e« Hashasli Kek e Chleb
e Ekmek

Noe Kahvalusu

Wigilia'dan sonra iki gun daha kutlama yapiliyor. Noel kahvaltisi genellikle cirpilmis
yumurta, yaban turpu sosuyla servis edilen sarkuteri Grunleri, fume veya kizarmis
somon, marine edilmis salatalar ve kekler, &ézellikle pierniki Torunskie (zencefilli
ekmek), kek ve suslu biskuvilerden olusur.

Gelenekler

Bayram, Noel gofreti "optatek'in kirilmasiyla baslar ve
gelecek yil icin hayirlar dilenir. Misafirperverlik geregi -
'beklenmedik misafir' icin fazladan bir yer hazirlanir vel
masaya fazladan bir tabak konulur. '

Cocuklar genellikle Noel agacini susler. Bazen, lisa'nin _
yemlikte dogumunu sembolize etmek icin yemek masasinin
masa ortusunun altina bir avuc saman konur. Eski bir
gelenek, cocuklar sakaci bir sekilde masa ortusunun altindan
bir parca saman c¢ikardiklarinda renginin bir anlami oldugunu
belirtir:  Yesil, zenginligi veya muhtemelen bir evliligi
gosterirken, siyah kotu sans olarak yorumlanir.

Wigilia senliklerinin buyuk bir kismi hediyelerin acilmasidir.
Herkes aksam yemegini bitirdikten sonra cocuklar genellikle g
hediyelerini acar ve agacin altindan yetiskinlere hediyeler M=
dagitirlar.

Uwaga!
Korona tedbirleri kapsaminda, 27 Aralik 2020 tarihine kadar ev sahipleri disinda

5 kisiden fazla katilimci olan her turlu etkinlik ve toplanti duzenlemek yasak.
Marketler 25-26 Aralik tarihlerinde kapali olacak.

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!

Yalmiz yirirsem
daha hizh giderim,




