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Biuletyn Integracyjny

Toplanin, bir haberimiz var!

Varsova sokaklarinda her yerde gorebileceginiz capa, onemini
Hl bilmeyenler icin tuhaf gelebilir. Ancak Kotwica (Ayaklanma Capasi
- herhangi bir capa degil, Varsova Ayaklanmasi'nin semboludur.
Polonya'nin 1 Agustos'tan 3 Ekim 1944'e kadar Nazi isgaline karsi |
mucadelesinin simgesi olarak hatirlaniyor. Polonya Armia Krajowa
e (AK-I¢  Ordusu) Varsova'ylr geri almak icin verdigi savasla
| iliskilendirildiginde bir dizi anlam kazanan P ve W harflerinin bir
., karisimi oldugu icin aslinda bir capadan daha fazlasidir.

1942 den itibaren, Polonya yeralti "Wawer Minor® sabotaj biriminin uyeleri "PW"yi "Pomscimy
Wawer" (Wawer'in intikamini Alacagdiz) anlaminda kullanmaya basladi. 26-27 Aralik 1939
Wawer Katliami, isgal altindaki Polonya'daki ilk Polonyali katliamlarindan biriydi ve anisi
Varsova'daki muhalefeti atesledi. "PW'nin anlami kisa sure sonra "Polska Walczaca"
(Polonya'nin Mucadelesi) anlamina gelecek sekilde genisletildi. “PW" kentte direnis ve sabotaj
eylemlerinde bir “imza" olarak giderek daha fazla gérundu. 1942'de AK, bir amblem tasarim
cagrisi yapti. Anna Smolenska'nin ¢capa tasarimi yeralti direnisinin sembolu olarak secildi.
Smolenska, Kasim 1942'de tutuklandi ve Mart 1943'te 23 yasinda Auschwitz'de oldu. Kendisi
bagimsiz Varsova'yl goérecek kadar yasamadi ancak cizdigi sembol savastan cok otelere
ulasti.

Kotwica bir direnis ve umut sembolu olarak yeraltina hizla yayildi. 2.Dunya Savasi'ndan sonra
komunist yetkililer tarafindan yasaklandi. Ancak tum sinirlama cabalarina ragmen, Polonya'nin
bagimsizlik mucadelesinin  bir sembollt olarak kullanildi. Buglun Kotwica her yerde.
Varsovalilara ve ziyaretcgilere sehrin huzunlu gecmisini ve 6zgurlugu icin verilen mucadelede
yapilan fedakarliklari hatirlatiyor. 2014 yilinda, Polonya hukumeti Kotwica'ylr “korumali” bir
sembol ilan etti. Gérunuse gore, Polonya azim ve fedakarliginin bu sembolu, tipki ézgur bir
Polonya icin verilen savasta hayatlarini feda edenlerin hatirasi gibi kalicidir.

Arka Bahge Guzellikleri
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Wilanow Sarayi

Barok mimarisinin en guzel orneklerinden Wilanow Sarayl 1677 yilinda insa edilmis.
icerisinde heykel ve resim sanatinin muhtesem érneklerinin sergilendigi saray Italyan
ciftligini andirmaktadir ve italyanca adi "Villa Nouva'dir. Kral 3.Jan Sobieski'ye ithaf
edilmis sarayda, uzun bir déonem Kraliyet Ailesi ikamet etmistir. Covid tedbirlerinde
saray ziyarete kapalidir. Ancak, yaklasik 45 hektarlik alana sahip Wilanow Sarayi
Parkini 9:00-16:00 (son giris 15:00) saatleri arasinda ziyaret ederek peyzajin ve
manzaranin keyfine varabilirsiniz. Normal bilet 7 PLN, indirimli 4 PLN, Persembe
gunleri ucretsiz (yine de makinelerden bilet bastirmalisiniz) bir sekilde parki ziyaret
edebilirsiniz. Foto: Web Sitesi icin TIKLAYINIZ.

Yalmiz yirirsem
daha hizh giderim,

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!


https://www.wilanow-palac.pl/entrance_fees.html

Takvimde Neler Var?

Evde kaldigimiz bu zaman diliminde Varsova'yl online olarak

tanimaya ne dersiniz? Warsaw Tour'un Evde Kal, Varsova'yi =
Online Kesfet sloganiyla hazirladigr sayfayi inceleyip, tarihi ve a®.oe
kulturel yapilar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. %*w
Keyifli ve Dbilgilendirici zaman gecirmeniz dileklerimizle.. 00 @ e

https://warsawtour.pl/en/stay-home-discover-warsaw-online/

6 Ocak-Epifani Bayrami (Trzech Kroli)

Bir dini bayramdir. Hz. isa'nin dogumundan 12 gin sonra
ortaya c¢lkan Caspars, Melchiors, Balthazar isimli 3
muneccime (kral) atfen on ikinci gun bayrami olarak da
adlandirilir. Epifani bayrami, Polonya'da asirlardir kutlanan
kokll bir gelenektir. 15. yuzyilda Polonya halki, icerisinde
dua vyazili olan muska, yanmis recine tutsusu gibi
malzemelerle evlerini kotu guclerden koruyormus.

Gunumuzde Polonyalilar buglne 6zel sansli bir madeni para veya badem iceren bir Kek
(Ciasto Trzech Kroli) pisirirler. Madeni para veya badem olan parcay! alan kisi gunun
kralidir. Bugun Kiliselerde toplanan bagislar, bilinen 98 ulkede godrev yapan 2000'den
fazla misyonerlere destek amaciyla génderiliyor.

Kilisede kutsanmis “tebesir” ile evlerinin herhangi bir kapisina K+M+B harflerini yazmalk,
gunumuzde en yaygin geleneklerinden birisi. Yanlis bilinenin aksine bu harfler, 3 kralin
isimlerinin bas harflerini temsil etmiyor. Latincede “Christus Mansionem Benedicat’,
yani “Isa bu evi kutsasin" anlamina gelen kelimelerin bas harflerini temsil ediyor. Cok
yaygin olmasa da bir Papaz, tek tek evleri dolasir ve evde yasayanlari tum yil boyunca
kotu ruhlardan, hastaliklardan korumasi amaciyla ev'i kutsar. Sizin de kapiniz bir Papaz
tarafindan calinirsa, nazik¢ce tesekkur etmeniz yeterli.

Bir tavsiyemiz var

Bizi ilgilendiren her magazanin tum promosyon haber bultenlerini
okuyacak, indirim kuponlari, indirimler ve &zel teklifler arayacak vaktiniz
var mi? Mobil uygulamalar indirimlerle ilgili tim bilgilerin her zaman
elinizin altinda oldugu anlamina gelir. Pratik islevler sayesinde bunlari
kullanmak cok basittir ve her alisveriste tasarruf etmenizi saglar. Qpony
uygulamasi, cesitli sektorlerden bircok populer magaza icin indirim
kuponlari ve en son promosyon brosurlerini icerir. Sik kullandiginiz
marketleri favoriler bolumune ekleyebilir, haftalik indirim brosurlerini
takip ederek aile butcesine katkida bulunabilirsiniz.

l I Mieczystaw, Mieczystawa, Mieszko 1 Kacper, Kasper, Julian 6 Honorata, Matylda, Dawid 1 1
Sylwester, Grzegorz, Stefania Julian, Lucjan Arkadiusz, Benedykt, Bernard

o o / 12

l m .e n ' n Arleta, Danuta, Genowefa 3 Seweryn, Albert, Lucjan 8 Weronika, Hilary, Bogumita 1 3

Aniela, Eugeniusz, Angelika 1 Julian, Marcelina, Marcjanna Feliks, Nina /l :l

&
s I I cz E N 2021 Amelia, Marcelina, Genowefa 5 Wilhelm, Leonia, Maria 1 O Aleksander, Ida, Arnold 1 5

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,



https://warsawtour.pl/en/stay-home-discover-warsaw-online/

Varsova Otopark Ucretleri i

Varsova'da 4 Ocak'tan itibaren, park yerleri icin yeni Ucret tarifesi “‘f:{ d{%ﬁ
AN

l'-“!
gecerli olacak! Otoparkin ilk saati icin 3,90 PLN (2. ve 3. saat o . _',};\i\__,w
Ucretleri sirasiyla % 20 daha yUksek) odenecek. Ucretli park ”"?E ‘;‘.f*‘;_\‘"
bolgeleri buglne kadar 18:00'e kadar uygulanmaktaydi. Yeni yilda e f !.EM

maalesef 2 saat daha fazla 6deme yapacagiz. Hafta i¢ci 8:00 - 20:00
saatleri arasinda park alani kullaniyorsaniz, yuksek cezalara maruz
kalmamak icin, parkomatlarla dost olmayr ihmal etmeyin. Bu
saatler disinda sari ve turuncu boélge haricindeki yerlerde parklar
ucretsiz.

Varsova'ya aracinizla gelip, toplu tasima kullanarak gezmeyi
planlayanlardaysaniz, Park&Ride (Parkuj i Jedz) sistemini
kullanabilirsiniz. Gunluk ya da 3, 7, 14, 30 veya 90 gunluk toplu
tasima bileti aldiginiz takdirde saat sabah 4:30 gece 2:30 arasinda
aracinizi bu parklarda tcretsiz birakabilirsiniz. Tek seferlik biletler M
veya 1 saatlik biletler teklife dahil degildir. Biletler Park&Ride s
otoparklarindan satin alinabilir. Ancak bu, gunlerce burada park s - &
edebilirsiniz anlamina gelmiyor. Mutlaka her gun araclarinizi 2:30 ParkupJedz

ile 4.30 saatleri disinda almaniz gerekiyor. Aksi takdirde gunltk 100
PLN otopark Ucreti cdemek zorunda kalirsiniz.
<«
Polonya Mutfagindan Barszcz (Bors) Corbasi
' '; — Kirmizi pancar corbasi, bagisiklik sistemimizi
2774 guclendirmeye ihtiyacimiz olan su gunlerde, iceriginde bir
. cok vitamin ve antioksidan barindiran kirmizi pancar ile

’ lezzetli bir ¢corba denemeye ne dersiniz? Bors corbasi
~+ Polonya'nin en lezzetli corbalarindan biridir.

. Yapilist:

- 2 litre stzUlmus et suyuna, bir kg. soyulmus ve dogranmis
. pancar ekleyin. Ayrica tencereye iki dis sarimsak ve iki
~  buyUk parca kuru mantar koyun. isterseniz kicuk bir defne
yapragl da atabilirsiniz. Tencerenin kapagini kapatin ve
corbayl kaynatin. Kaynadiktan sonra kisik ateste pancar
yumusayana kadar pisirin. Pancar ¢orbasini kapatmadan 10
‘®9: dakika 6nce bir cay kasigr mercankosk ekleyin. Bu surenin
g sonunda pancar corbasini kapatin.

Malzemeler;

2 litre tavuk suyu

1 kg kirmizi pancar

2 dis sarimsak

2 kuru mantar

1 cay k. mercankdosk
(Majeranek)

1 cay kasigl toz seker
1 ¢corba kasigi sirke
Tuz ve karabiber

Pancar corbasini slzUn. icine bir cay kasigr seker, kirmizi
rengini sabitlemesi icin bir corba kasigl sirke (sirkeyi limon
suyuyla degistirebilirsiniz), tuz ve karabiber ekleyin. Pancar
corbasi, biraz maydanoz veya dereotu ile servis edilebilir
veya haslanmis patates, uszka (mantarli manti)) veya
haslanmis fastlye ile sunulabilir. Marketlerde 1 litrelik UHT
paketlerde satilan Barszcz corbasini evde et suyu ile
lezzetlendirerek de deneyebilirsiniz. Tarifimizi deneyerek
yapacaginiz Barszcz ¢corbasinin fotografini bekliyoruz.

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,




Sizden Gelenler

Kiymetli okuyucularimiz...
Bultenimizin 3. sayisinda yer alan online bulmacanin ¢ézumunu bize ilk gébnderen
sevgili Hale Hanimi tebrik ediyoruz.

Wigilia 6zel ekimizden ilham alarak bir cok komsusu ile gluzel dostluk adimlari atan;
komsularina verdikleri hediyeleri ve onlardan gelen guzel dénusleri bizlerle paylasan
okurlarimiza ¢cok tesekkur edlyoruz Bu guzel fotograflari sizlerle paylasalim istedik

BlrerCumIeyle 2020 Dnyasu

2020 COVID-19 salgininin damgasini vurdugu bir yildi. SARS-CoV-2 koronavirusunun
dunya capinda yayilmasi ve neden oldugu buyuk ekonomik kriz bircok olaya ivme
kazandirdi. Ancak 2020 hakkinda hatirlayacagimiz tek sey bu degil. Dunya gundeminde
yer alan olaylardan bazi basliklar:

1. Avustralya'daki orman yanginlari tum dunyayi kavurdu.

2. COVID-19 salgini ve tetikledigi ekonomik kriz yasandi

3. Brexit nihayet gercek oldu.

4. Polonya'da cumhurbaskanligl secimleri: Andrzej Duda 10 milyon 440 bin. 648 oyla
(%51,03) yeniden Cumhurbaskani secildi.

5.'Siyahlarin Hayati Onemlidir® hareketi buyuk protestolari alevledi. Amerika'da
baslayan protestolar Fransa, Belcika basta olmak uzere tum Avrupa‘'dan destek gordu.
6. Beyrut limaninda dunya tarihinin en buyuk patlamasi gerceklesti.

7. Beyaz Rusya'da buyuk protestolar yapildi.

8. Polonya'da kadin grevi "Strajk Kobiet": Kurtaj hakkinin yasaklanmasiyla ortaya cikti.
Ulusal Kadin Grevi'nin duzenledigi en buyuk protesto 30 Ekim'de gerceklesti. "Varsova
Yuruyusu'ne yuz binin tzerinde insan katildi.

9. ABD secimleri ve Beyaz Saray'daki degisim yasandi.

10.AB butcesi uzerinde uzun muzakerelere, Polonya ve Macaristan'in veto tehditleri

engel olamadi.

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!




Bulmaca
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Gundeme Dair...

Polonya basbakani yaptigr aciklamada, COVID-19 asilarinin umut
verici ve normal hayata dénme sansi sundugunu soyledi. Hikumet
ABD'li ilac ureticisi Pfizer ve Alman ortagl BioNTech tarafindan
gelistirilen ilk asi serisini aldi. 27 Aralik'ta 52 yasindaki Varsova
hastanesi hemsiresi, koronaviruse karsi asilanan ilk Polonyali oldu.

Hukimet bu hafta Polonyalilari COVID-19 asilari yaptirmaya tesvik
etmek icin Szczepimy Sie (Asi Olalim) adli bir medya kampanyasi
baslatti. Asi takvimi ve asi sistemine nasil kayit olabilecegimiz bir
sonraki sayimizda sizler i¢in derleniyor.

Toplam vaka sayisini 1.281.414 ve olumler 28.019.

Regulationof lectronicigarentesinthe Y eni bir arastirmaya goére her dért Polonyali gencten biri e-sigara
iciyor. Cocuk Ombudsmani Mikotaj Pawlak tarafindan yaptirilan
ankete gore 18 yasin altindaki sigara icenlerin dortte biri kendini
bagimli hissediyor. Pawlak, arastirmanin resit olmayanlara e-sigara
satma vyasagina uyulmadigini ve ergenlerin sigaranin zararlari
konusunda yeterince bilgilendirilmedigini gosterdigini soyledi.
Pawlak, “16 veya 17 yasinda ilk kez bir e-sigara deneyen genclerin
yarisi sigara icmeye devam ediyor ve bagimlligin derinliklerine
daliyor” diye ekledi.

"‘Dom Kultury Wtochy" Wtochy Kualtur Merkezi, cocuk ve gencleri Zima
‘Sehirde ONLINE KIS" programina davet ediyor. Evde daha verimli zaman .=, miescie
gecirebilmeleri icin planlanan Ucretsiz atélyeler Online olarak ZOOM

araciligiyla yapilacak. Programda dans atolyesi, ses -vokal atolyesi, caz
muzik atoélyesi, sanat atdlyesi, seramik, cizgi roman ve manga c¢izim
atélyeleri yer aliyor.Program hakkinda bilgi almak i¢cin websiteleri ziyaret = sages
edebilirsiniz. Bu sayfada acilan kurslardan hangisi ile igileniyorsaniz v i |
basvuru yapabilirsiniz. .

ww.dkwlochy.pl

Ucretsiz Dil Kursu

Fundacji Ocalenie yeni dénem Lehce Kurs basvurularini 4-10 Ocak 2021 /\
tarihlerinde alacaktir. Online olarak 3 aylk dénem halinde vyapilacak N~
derslerden faydalanmak istiyorsaniz form doldurmayl unutmayin. Kurs 0O Fcu Aol_ﬂEc JNA| E
hakkinda bilgiyi vakfin https.//en.ocalenie.org.pl/polish-language-classes

sayfasindan takip edebilirsiniz. BASVYURU FORMU icin TIKLAYINIZ..

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,



https://en.ocalenie.org.pl/polish-language-classes
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8TJinwpnc9o4E9Diyl9derwwxEvHJpbkN4DUvo8ro8FodFg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfePNCwsjaR1jKCU7whHqKx1uoPU7K9io89Tyudhort9dMxQA/viewform
https://www.dkwlochy.pl/aktualnosci-ada/103-aktualnosci/aktualnosci-ada/1570-zima-w-miescie-2021

