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Biuletyn Integracyjny

Toplanin, bir haberimiz var!

I.DUGnya Savasi'ndan sonra Polonya harabeye donmus, Varsova
neredeyse tamamen yok olmus, kisa bir stre icin baskentin baska
yerlere tasinmasi dusunulmdustld. Yeni kurulan komunist ulusa
nufuzunu yaymak isteyen Sovyetler Birligi, Polonya halkina mimari
bir "armagan” sundu: Varsova'nin tam kalbinde insa edilecek 42 katli
Stalinist bir gékdelen.

Mimarlar, binanin sehir merkezine kurulmasina karar verdiler. Bu,
savas oncesi 19. yuzyildan kalma evlerin tum kalintilarini yikmak
anlamina geliyordu ve onlara gelecekte yeniden insa sansi
birakmiyordu.

 Sovyet-Polonya dostlugunun bir simgesi olarak, "masraflari* Polonya
tarafindan karsilanan Sovyet isciler tarafindan yapildi. Saray sasirtici
bir hizla insa edildi ve bugun hala ¢ok iyi durumda. Insaat sirasinda
kullanilan gercekten yenilik¢i bazi teknik fikirler Polonya'daki diger
buyuk olcekli binalarin insasi sirasinda yillarca kullanildi.

Sarayin Varsova mimarisiyle acimasiz uyusmazligr ve sehrin kentsel
peyzajl uzerindeki ezici hakimiyeti, onu Varsova tarihinin en tartismali
binasi haline getirdi. Stalin'in 6lumunden kisa bir sure sonra
elestiriler artti. Kimileri bunu Sovyet isgalinin bir isareti olarak
algiladi. Kaynaklarin, Varsova'nin yeniden insasi icin daha liyi
kullanilabilecegini dustnenler vardi. Komunizmin ¢cékusunden sonra
= onu yikmak isteyen bircok gruba, satin almak isteyen birkac
= isadamina, dort parcaya ayirip Varsova'nin diger bolgelerine tasimak
isteyen Tayvanli mimarlara ragmen, saray oldugu yerde duruyor ve
sehrin cogu yerinden hala gérulebilmektedir. (Kaynak: culture.pl)

Arka Bahge Guzellikleri

= Varsova'ya gelen herkesin hatirlayacagl bir bina var. 44 katl

. Patac Kultury i Nauki (PKiN). Binanin 30. katinda, yerden 114 m
' 88 yUkseklikte Seyir Terasi ve yeraltinda 2 kati vardir. 230.68 m
© olan yuksekligi, 1994 yilinda sivri uc Uzerine eklenen bir anten
 ile birlikte su anda 237 m'dir. 30.000 nufuslu bir kasaba kadar
! enerji tuketen yapi, 1950'lerde insa edilmis olmasina ragmen
- Polonya'nin en yuksek gokdeleni olmaya devam etmektedir.

L Bina cok islevlidir. iceride multipleks sinema, 3000 Kisilik
= konser salonu, universite, 2 muze, 4 tiyatro, birka¢ populer
kulup ve buyuk bir yizme havuzu var. 30. kattaki teras, ¢cogu
s turistin  Varsova'da kaldiklari sUre boyunca ziyaret ettigi
yerlerden biridir. Saray, 2007 yilinda Polonya kulturel miras
listesine alind.

" Sehrin - merkezindeki  kultur sarayinin  bahcgcesinde oturup
1 cevrenizdeki hareketliligi gozlemleyebilirsiniz. Seyir terasina
} ctkmak isterseniz, yetiskin bileti 20 PLN, indirimli bilet 15 PLN.

Yalmiz yirirsem
daha hizh giderim,

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!




Takvimde Neler Var?

OR‘{ 17 Ocak 14:30 MEVSIMLER: Dom Kultury Wtochy' den cocuklar i¢cin online
I A LA tiyatro. 45 dakikalik performansin ana kahramani sporu, saglikli bir yasam
RUKU tarzini tesvik eden ve cocuklari dogayla tanistiran atletik, enerjik bir kiz

: Ksenia'dir. Sagligini onemsemeyen insanlarla tanisir ve onlari daha iyisi icin

ONLINE

7o degistirmeye calisir. Duyurunun internet sayfasi icin TIKLAYABILIR ya da

12:30, .. dogrudan CANLI YAYIN BAGLANTISI'na erisebilirsiniz.

21-22 Ocak- Dzien Babci/Dziadka

e Buyukanneler Gunu her yil 21 Ocak'ta, Buyukbabalar Gunu her yil 22
.8 :i Ocak'ta Polonya'da kutlanan bir aile bayramidir. 1960'lardan beri
kutlanan bu gunde anaokullarinda, diger bakim ve egitim kurumlarinda
toplantilar, sanatsal cocuk gosterileri duzenlenir ve torunlar buyukanne

/g‘)\_ 4{%\ ve buyukbabalarina guzel dileklerini sunarlar. Cocuklarini buyutmekten
}é ’ b {,’ genellikle ebeveynler sorumlu olsa da, buyukanne ve buyukbabalarin
s= 46 7" yardimlari ve deneyimleri genellikle paha bicilmezdir.

Bu gun, cocuklari buyukanne ve buyUkbabalarina ne kadar borclu olduklarinin farkina
varmak icindir. Torunlar, en buyuk aile uyelerine yardima tesvik edilir, ziyaretler yapilir
ve cogu zaman cicek veya kart seklinde kucuk bir hediye vererek guzel bir aile gunu
gecirilir. Biz de cevremizde yasayan yaslilarin kapisina kucuk birer hediye birakarak
gonullerini kazanabilir, gulimsemelerine sebep olabiliriz. Bu anlamli gune ozel bir
cocuk sarkisint dinlemek isterseniz TIKLAYINIZ

Paylas ve ikram Et:)

Bir dolap neleri degistirebilir? Polonya'da her yil 9 milyon ton kadar gidanin
tuketilmeden cope atildigini dusunelim ve bu soruya kendi evimizi
dustnerek cevap verelim. Insanlari paylasmaya davet eden ve taze
yiyeceklerin israf olmasini engellemeyi amaclayan servis noktalari hizmete & ¢
basladl. Sadece muhtaclarin degil isteyen herkesin ucretsiz olarak
faydalanabilecegi bu noktalarin adi "Jadtodzielnie w Polsce" olarak
geciyor. Varsova basta olmak uzere tum Polonya'da bir¢cok noktada, 24
saat hizmet veren buzdolaplarina ulasmak isterseniz linkteki haritayl S8
inceleyebilirsiniz. = _http://bit.ly/2uYHueQ S

Bir Tavsiyemiz Var!

Masa oyunlari uzun kis aksamlari icin harika bir fikirdir. Sevdiklerinizle
BYPLﬂ“SZUWEWBlBLIUTEtE birlikte vakit gecirmek icin guzel bir firsat ariyorsaniz dinleyin. Eviniz
e — icin ¢cok sayida ilging masa oyunu odung¢ alabileceginizi biliyor
muydunuz? Bunun i¢cin yapmaniz gereken sey Mokotow Halk
Kutuphanesi'ne okuyucu olarak abone olmaktir. Katalogda ayrintilari
verilen  oyunlari  inceleyebileceginiz  LINK'  tiklayin.  Teslim
| alabileceginiz tesislerin adres ve telefon numaralarini, ilgilendiginiz
¥ oyun aciklamalarinda basit bir sekilde bulabilirsiniz.

Kiitiphane Uyeligi: https.//www.bpmokotow.waw.pl/opac/zapistymczasowy.php
adresinden kutuphaneye gecici Uyelik hesabi olusturup 6dung almak istediginiz oyunlari
secebilirsiniz. Uyelik islemleriniz kutuphaneye gittiginizde tamamlanacak ve 14 gun sure
boyunca édunc aldiginiz Grunlerden en guzel sekilde faydalanabilirsiniz.

Kullanmanizi oneririz !

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,



https://www.dkwlochy.pl/102-aktualnosci/aktualnosci-dkw/1573-spektakl-teatralny-dla-dzieci-z-cyklu-baju-baj-online
https://www.youtube.com/watch?v=Seen-mJ0quo&feature=youtu.be
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1vpCSdHuflmBIw4WWV3VFCQ4L2sU&ll=51.81707170821971%2C17.788496699999996&z=6
https://www.youtube.com/watch?v=1u7pcQ9PR6M&feature=youtu.be
https://www.bpmokotow.waw.pl/opac/ini.php?katalog=98...
https://www.bpmokotow.waw.pl/opac/zapistymczasowy.php

Su Aritma Tesislerinin Gizli Kahramanlan

Varsova'da su aritma tesislerinde kullanilan ilk su test cihazlari balik
ve midyelerdir. Evet yanlis duymadiniz. Bu organizmalar su kalitesini \
kontrol etmek icin biyo-izleme yontemi olarak kullaniliyor. g))) -

BIOMONITORING

Wodocigagi Warszawskie'de, su aritma isleminin guvenligini artirmak =
icin biyo-izleme kullaniliyor. Kullanilan kabuklu deniz urlnleri su H E
kirliligine karsi cok hassastir ve kalitesini izlemek icin Vistula ve ;
Zegrzynski Golu'nde kullanilmaktadir..

Midyeler yakalandiktan sonra en az 2 hafta boyunca seleksiyon ve iklimlendirme
surecinden gececekleri laboratuvara giderler. Bu surenin sonunda, is icin uygun
sekilde hazirlanmali ve biyo izleme sisteminde Kkalibre edilmelidir. Bu asamada
kabuklarinin dogal olarak acilmasini saglanir - bu sekilde midyeler sudaki organik
maddeyi yerler. Bu sayede daha sonraki gozlemlerde davranislarinin ve yasam
aktivitelerinin dogru olup olmadigini degerlendirmek mumkundur.

Daha sonra yumusakcalar, uygun sensérlerle donatildiktan sonra, Vistula'dan (Gruba
Kaistka kuyusu durumunda) veya Zegrzynski Golu'nden (Wieliszew'deki Kuzey
Fabrikasinda) alinan suyla &zel olarak tasarlanmis bir tasma tankina yerlestirilir.
stiridye, verileri 6zel bir bilgisayara ileten sistem denetleyicisine baglanir. Bu sekilde,
kabuklarinin acilma derecesi kesintisiz olarak kaydedilir. Su kalitesinin bozulmasi
durumunda midyeler kabugunu kapatabilir, yani kendilerini cevreden izole edebilir, bu
da calisanlara belirli laboratuvar testleri yapmalari i¢cin sinyal verecek olan alarmi
tetikler.

Sizden Gelenler

Kiymetli okuyucularimiz...
Bultenimizin 4. sayisinda yer alan bulmacanin cozumunu bize ilk gonderen
kiymetli NIHAL Hanimi tebrik ediyoruz.

Bulmaca

1- Codziennie ............ autem do pracy.

2- Dzis wieczorem ..., (pieszo) do dentysty. Jlm" {LHIj RN [.I”]['
3- Moja siostra co weekend .............. pociagiem do Berlina. B

4- Zawsze (My) ... rowerem do szkoty. r& |$é CHODZI¢
5- Teraz ... tramwajem. Nie moge rozmawiac przez telefon. 4

6- Rzadko (my) ............... do kina.

7- Bardzo czesto (wy) ... autobusem w centrum.

8- Dzis do teatru (wy) ................ taksowka czy autobusem? ﬁg JECHAC JEZDZIC
9- Nigdy nie (my) ............. metrem.

10- Teraz (ja) ..., (pieszo) do lekarza.

Wtodzimierz, Marcel ‘ < Agniesz| ka, Jarostaw, Inez 2,| Paula, Wanda, Tytus 26
Angela, Julian, Angelika
Antoni, Nina, Julian ,I 7 Wincenty, Wiktor, Wilhelm 2 2 27

PY Py - Julian, Radomir, Tomasz 28 éﬁ
Krystyna, Monika rI 8 Klemens, Maria, Rajmund, Filip o~ > —
/" ancisz taw, Zenon 29 ‘
Henryk, Mariusz, Sebastian .

vk SERas ’I 9 Tymoteusz, Franciszel k, Felicja . 7|
Adelajda, Macie], Martyna .
s 24 30
I Y z E 2 2 Fabian, Sebastian, Bazyli =
20 Mitosz, Emanue la, Emanue! Marcela, Marcelina, Ludwik 3,]

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,




Polonya Mutfagmdan 2urek (Jurek) C.orbasu

MALZEMELER

Corba igin

e 6 su bardagi 1hik su

e 2 su bardag! mayali un karisimi
1 adet defne yapragi
2 adet patates
7-8 adet mantar
400 gram dana pastirma
300 gram dana sosis
3 adet yumurta
1 cay kasig1 kekik

Mayali un karisimi igin

e« 500 ml. su

e 1 su bardag! ¢cavdar unu Servis igin

« 2 adet defne yapragi « 1 adet yuvarlak Trabzon ekmedgi
o 2-3 adet tane karabiber o 2 adet haslanmis yumurta

Corbanizin hazirliklarina mayali un karisimi ile baslayin. Orta buyukltkte bir kavanoz
icerisine Olculere dikkat ederek 6nceden haslanmis ve sogutulmus suyu ekleyin. Daha
sonra ise un, defne yapragl, sarimsak ve karabiberi de ekleyip guzelce karistirin.
Kavanozun uzerini ise hava geciren bir bez ya da tulbent ile kapatin. Yaklasik 4-5 gun
mayalanmasini bekledikten sonra ise, Zurek corbasinin yapimina baslayabilirsiniz.

Corbanin yapimi igin:

Buyuk bir tencereye, dana pastirmalari butun halde ekleyin. Daha sonra, 6 su bardagi
suyu, defne yapragini, kup kup dogranmis patatesleri, mantari, kekik ve tuzu ekleyerek
yaklasik 40 dakika kapagl kapali bir sekilde orta ateste kaynatin. Pisen malzemelere,
yine butun halde dana sosisleri de tencereye ekleyerek, yaklasik 10 dakika daha
kaynatin. Kaynama islemi bittikten sonra ise, tencere icerisindeki dana pastirma ve
dana sosisleri, kucuk parcalar halinde kesmek icin tencereden cikartin.

Tencere icerisine, daha énceden hazirladiginiz mayali un karisimindan 2 su bardagi
ekleyin. Hemen ardindan kUcuk parcalar halinde kestiginiz dana pastirma, dana sosis,
kekik ve tuzu ekleyerek, 5 dakika daha kaynatin. Kaynama suresi boyunca, eklediginiz
mayall un karisimi sayesinde oldukga guzel bir kivama sahip ¢corba elde edeceksiniz.

Son olarak yemegi servis etmek icin, yuvarlak ve kalin kabuklu bir "Trabzon" ekmegi
satin alin. EkKmegin Ust kismini bicak yardimiyla kesin ve corbayi servis ederken kapak
vazifesi gormesi icin kenara ayirin. Eger ekmek icinde servis etmek istemiyorsaniz,
normal bir kase de kullanabilirsiniz. Ekmegin i¢c kismini ¢ikartin ve 1 adet yumurtanin
sarisini c¢irparak, ekmegin i¢c yuzeyine guzelce surun. Hazirladiginiz bu ekmegi, 160
derecelik firinda 10-15 dakika kadar pisirin.

Hazirladigimiz corbay! yuvarlak ekmegin icine dikkatlice koyun. Daha sonra Uzerine,
istege bagli olarak, haslanmis yumurtayi iki parca seklinde ekleyip servis edin.

Afiyet olsun.
Kaynak: https://yemek.com/tarif/zurek-corbasi/

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,




Gundeme Dair...

ingiltere'de gdrme bozukluklari arastirmalarina maddi katki saglayan Fight
for Sight adli yardim kurulusu, koronavirus salgini sirasinda insanlarin
ekran karsisinda gecirdigi surenin artmasi nedeniyle "20-20-20" kuralina
uyulmasi tavsiyesinde bulundu. Kurulus, surekli ekran karsisinda olanlarin
her 20 dakikada bir 20 saniye sureyle ekrandan 20 feet (yaklasik 6 metre)
uzaga bakmalarini tavsiye ediyor. ingiltere'de 2 bin kisiyle yapilan bir
kamuoyu arastirmasina katilanlarin yarisi salgin basladigindan bu yana
ekran karsisinda daha fazla zaman gecirdigini soyledi.

i

Ulkenin asgari aylik Ucreti 2.600 PLN'den 2.800 PLN'ye (yaklasik 615
Euro, 745 ABD Dolarl) yukseldi. Bu arada, asgari saatlik tcret 1 Ocak'tan
itibaren 17 PLN'den 18,30 PLN'ye (4 EUR, 4,90 USD) yukseldi.

Covid 19 Asisi icin Nasil Kayit Olunur?

Genel asi icin kayit surecinin 15 Ocak'ta baslamasi planlaniyor.

e 989 numarall ucretsiz yardim hatti Uzerinden,

» pacjent.gov.pl web sitesinden

e POZ noktalarindan

e Asi noktalarindan rezervasyon yaptirabilirsiniz.
Asilanma icin verilis tarihinden itibaren 60 gun gecerli olan e-sevk belgesi olacak. Ek
olarak, doktorlar hastaya bireysel bir sevk verebilecekler (6rnegin, PESEL numarasi
olmayan bir kisi icin veya ilk e-sevk gecerlilik suresi boyunca asilanamayan bir kisi
icin). Rezervasyonunun ardindan kisiye iki randevu planlanacak. Kisi secilen asilama
yeri ve tarihi hakkinda bilgi iceren bir SMS alacak, birinci ve ikinci doz asilama
randevusundan onceki gun hatirlatma SMS'i gonderilecektir. Asi noktasina tek basina
ulasamayacak kisiler icin gezici bir asi ekibi bulunacaktir.

Ulke capindaki asilama noktalarinin yerlerini gésteren ve surekli giincellenecek olan
haritaya ulasmak icin gov.pl/szczepimysie adresine TIKLAYINIZ.

ilk randevuda hasta bir doktor tarafindan muayene edilecek ve detaylari tibbi kayitlara
girilecek, hasta ayrica anket dolduracaktir. Doktor herhangi bir kontrendikasyon
olmadigina karar verirse, hastaya asi yapilacaktir. Siddetli bir reaksiyon olmadigindan
emin olmak i¢in bireyin asilamadan sonra 15-30 dakika beklemesi gerekecek.

Asi belgesi: Yapilan asilama ile ilgili bilgiler P1 sisteminde Asilama e-Kartlarina
girilecek. Ayni zamanda hasta, asinin hizli bir sekilde onaylanmasina izin verecek bir
QR kodu iceren ve belirli avantajlar (karantinadan saliverilme veya toplantilar icin
belirtilen kisi sinirina dahil edilmemek gibi) saglayacak bir asi sertifikasi alacak.

#SZGZEPIMYSIE ¥ wA7ZNE DATY #HSLCZEPIMYSIE | ys7ezepiysre

STAN MAGAZYNU - W TYM
LICZBA WYKONANYCH LICZBA DAWEK DAWKI NA DRUBIE SZCZEPIENIE

Proces rejestracji i zgtoszen na szczepienia S DOSTARGZONVCHDOROLSK. /7 2 e

& ~ \ 410480 51080630 &f 5594100

ZGtDSZEN IA - : il o . . m " LICZBA DAWEK LICZBA ZUTYLIZOWANYCH LICZBA NIEPOZADANYCH
{ otwarcie re]estracu dla OSOb' otwarcie r.EIEStracjl rOquCZQCle DOSTARCZONYCH DO PUNKTOW  DAWEK SZCZEPIONKI 0DCZYNOW POSZCZEPIENNYCH
80+ oraz formularza zgtoszenia dla osob 70+ szczepiern 0sob

SEN mRZY WSZYSEY checi szczepienia dla wszystkich 70+ w 5994 punktach Q 521 220 1 []84 g 1

powyzej 18. roku zycia na stronie
SENIORZY 70+ WSZYSTKIE 0SOBY 0D 18 DO 69 LAT gov.pl/szczepimysie
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Yalniz yiiriirsem #birlikte yurursek
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