SAYI: 6 01-14 SUBAT 2021

Biuletyn Integracyjny

Toplanin, bir haberimiz var!

POLONYA HALK BEBEKLERI

Polonya'da tarihi eskilere dayanan bir gelenek; geleneksel
kiyafetler giydirilmis oyuncak bebekler. Cogunlukla kagit hamuru
ve kumas kullanilan bebekler tamamen elle yapiliyor. Bebeklerin
uretiminde hala eski zamanlardaki dikis yontemleri uygulaniyor.
Bu kucuk sevimli bebekler dlinya c¢apinda yaygin ve unlu
koleksiyoncular arasinda ¢cok populer.

"Kaszubka Bebegi" ulusal bebegin Pomeranya versiyonu. Renkli
halk elbiseleri giydirilmis ve asirlar onceki gibi el yapimidir.
Kaszub, Kuzey Polonya'daki bir bolgenin adidir. Bebekler artik
Polonya Kultur Bakanligl tarafindan tescillenmis ulusal bir esyadir.
Renkli, canli ve zevkli bir Polonya hatirisi olarak tercih ediliyorlar.

Arka Bahge Guzellikleri

STADION | RS o A

PGE Narodowy (eski adiyla Varsova Ulusal Stadyumu),

tesislerinden biridir. Avrupa Futbol Sampiyonasi UEFA EURO 2012™ icin insa edilen stadyum;
sportif, sosyal, is, eglence ve kulturel etkinlikler sayesinde cok hareketlidir. FIVB Erkekler
Dunya Sampiyonasli, Polonya 2014 acilis maci, dunyanin en buyuk yildizlarinin konserleri (Paul
McCartney, Beyonce, Depeche Mode, The Rolling Stones, Madonna), COP-19 iklim Zirvesi,
Avrupa imar ve Kalkinma Bankasi Konferansi ve hatta Indoor Rizgar Sérfii Diinya Sampiyonasi
gibi etkinliklere ev sahipligi yapmistir. Her yil duzenlenen kitap ve bilim fuarlarinin da
vazgecilmez adresidir.

Acilabilir tavan sistemi, buyukltkleri ayarlanabilen baglantili salonlar, ¢esitli yuksekliklerde 8
kat, 1765 arac kapasiteli iki yer alti otoparki ve 1 km'lik gezinti yolu ile cevrili mekan
Avrupa'nin en iyi yonetilen 25 stadyumundan biridir. Sergi alanlari, ayni anda 2000'den fazla
konuga hizmet verebilen konferans merkezi ve yaklasik 16 bin m2 kiralanabilir ofislerle bir
stadyumdan cok daha fazlasi dedirtmektedir. Bir hafta gibi kisa bir surede zemin cimlerle
kaplanip futbol maci icin hazirlanirken, diger hafta cimlerin yerini kocaman bir su havuzu ile
doseyip ruzgar sorfu finalleri yapilabiliyor.

Kompleks, herkese acik ve mevsim ne olursa olsun yilin her gun aktiftir. Kisin, u¢ buz pateni
pisti, bir curling ve buzdagi kaydiragi ile ailecek eglenebileceginiz bir yer. Varsova'daki en
uzun kaykay parkinda da yeteneklerinizi sergileyebilirsiniz. Geceleri, stadyum Polonya
bayraginin renkleri olan beyaz ve kirmiziyla isiklandiriliyor. COVID-19 salgini nedeniyle su
anda ziyaretcilere kapali ve gecici pandemi hastanesi olarak hizmet veriyor.

Foto: PGE Narodowy sosyal medya TIKLAYINIZ. Daha fazla bilgi www.pgenarodowy.pl

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!



https://www.facebook.com/110189779054394/videos/751801569077412
https://www.pgenarodowy.pl/

Takvimde Neler Var?

BrydkieKaczatko  DOM Kultury "Wtochy" nin subat ayi icin hazirladigi programa goz
Teatr Warlacja atabilir, cocuk oyunlarini takip edebilirsiniz.
Brzydkie Kaczatko = https.//tiny.pl/rjxl6

Krag Kobiet wer h h

o Mevmemenzpmemenizes Cieliin - Ordek Cocuk Tiyatrosu'nun konusu; cesitli nedenlerden
kncert dolay farkliyiz, boyumuz, sa¢ rengimiz veya karakterimiz farkl.
 oVE Ancak farkli, daha koétu anlamina gelmez!

11 Subat Yagh Persembe (T%usl:yCzwarl:ek)

Paskalya Bayramindan 40 gun onceki son Persembe, "Yagli
Persembe Gunu® ilan edilmistir. Polonya halki bu gunun
anlamini unutmamak icin, bugune 6zel Paczki ve Faworki
denilen iki ¢esit tatliyl evlerinde pisiriyor ve yiyor. Bir uyarimiz
var, marketlerde hazir satilan Paczkilerin bircogunda
hayvansal yag (domuz yagi, hayvansal katki maddeleri (mono
digliseridler vb) ve rom/Llikor kullaniliyor. Etiket okumanin
onemi ile ilgili yazimizi 5.sayfada bulabilirsiniz. Cesitli
marketlerdeki Paczki iceriklerini incelemek icin TIKLAYINIZ.

Ama bu lezzeti kacirmak istemiyorsaniz 4. Sayfamizdaki ev = &=
yapimi Paczki tarifini mutlaka deneyin deriz.

14 Subat Sevagililer Gunu |

Inanisa gore Aziz Valentin bir doktor ve din adamiydi. Gotik II.
Claudius déneminde Roma imparatorlugu'nda 3. ylzyilda yasadi. Bu
imparator 18 ila 37 yas arasindaki genc erkeklerin evlenmesini
yasakladi. Ailesi olmayan lejyonerlerin en iyi askerler olduguna
inaniyordu. Bu yasak, Piskopos Valentin tarafindan kirildi ve bir kiza
asik oldugu icin hapishaneye atildi. iImparator bunu 6grendiginde, 14
‘ Wubat 269'da olumunu emretti. Bu olaydan sonra Aziz Valentin
olonya'da asiklarin koruyucu azizi olarak kabul edildi.

Polonya toplumunun bir kismi, Sevgililer GUunu'nd Amerikanlasmanin
> ‘ bir belirtisi, yerli geleneklerin yerini alan, Polonya kulturtne yabanci
bir sey olarak goéruyor. Sevgililer Gunu, is dunyasi ve medya
tarafindan Noel ile Paskalya arasindaki ticari durgunlugu kirmak icin
kullanilan bir arac¢ olarak da elestiriliyor. Kaynak: wikipedia

Bir Tavsiyemiz Var!

Yeni bir dil 6grenmede anadilin énemini hepimiz biliyoruz. Polonya'da Turkce éyku
kitaplarina erismemiz de cok kolay olmuyor. Hem kendimize hem de cocuklarimiza
oykuleri sevdirmek icin sesli kitaplari denemeye ne dersiniz? DenizBank'in kultur ve
sanat alanindaki faaliyetlerini yuruten istiraki DenizKultur, hikaye anlaticiliginin
Turkiye'deki gelisimini belgeleyen sesli edebiyat eserlerini dijital kanallarina tasiyarak
ucretsiz erisime acti. ‘Okaler ‘SES'leniyor’ calismasi, Turk edebiyatina onemli eserler
kazandirmis yazarlara ait 200 &éykunun; usta tiyatro oyunculari ve seslendirme
sanatcilari tarafindan anlatilmasiyla hayat bulan bir Sesli Oyki Antolojisi 6zelligi
tasiyor. DenizBank YouTube kanalinda ve www.oykulersesleniyor.com adresinde sesli
oykulere erisebilirsiniz. iyi okumalar, iyi dinlemeler...

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!

Yalmiz yirirsem
daha hizh giderim,



https://faktyozywnosci.pl/oceniam-paczki-z-hipermarketow-biedronki-i-lidla-oraz-kilku-warszawskich-piekarni/
https://www.facebook.com/events/238486984543148/
https://oykulersesleniyor.com/

Polonya Taraftar EFsaneleri

Stadyumdan bahsetmisken Polonyali futbol taraftarlarinin  birka¢ tezahUrat
aliskanliklarindan bahsedelim. Bunlardan biri, kékleri Manchester City ve Lech Poznan
arasindaki 2010 Avrupa Ligi macina dayanan ‘Hadi Poznan't yapalim’ sevinci.
Taraftarlar, sahaya sirtlarini dénerek, kollarini yanlarindaki arkadaslarinin omuzlarina
koyarak ve yukari-asagl ziplayarak City taraftarlarini etkilediler. City hayranlari, bu
rutini kendi tezahurat repertuarlarina dahil ederek basitce "Poznan” olarak adlandirdi
ve kisa sure sonra uluslararasi alanda taninan bir davranis haline geldi. Populer futbol
video oyunu FIFA 15'in resmi oyun fragmaninda Poznan'i yapan taraftarlara bir goz
atabilirsiniz. VIDEO.

Bir baska ornek "Usta Turk , oyunu bitir!" sozu. Polonya takimi Widzew todz ile
Danimarka takimi Brendby IF arasinda 1990'larda yapilan bir kullp macinda, sonlara
dogru, radyo yorumcusu Tomasz Zimoch, Turk olan hakemi Polonyalilarin lehine olan
skor nedeniyle oyunu bir an énce bitirmeye tesvik ediyordu. "Panie Turek! Koncz Pan
ten mecz" cesaretlendirme cumlesi klasik Polonya futbol cumleleri arasinda yerini
aldi.  GUnumuzde taraftarlar ve yorumcular, izledikleri bir macin bitmesini
istediklerinde "Usta Turk , oyunu bitir!" sézunu siklikla kullaniyorlar. Hakemin kim
oldugunu tahmin edebilir misiniz?

Polonya'da futbol izlerken, neler olup bittigine dair bir fikriniz oldugunu godstermek
icin kullanilan cumleler de vardir. Beklenmedik bir sekilde Polonya'nin bir maci
kaybetmesi durumunda, taraftarlari tipik olarak "Polacy, nice sie nie stato" sarkisini
soyler, bu da temelde "Polonyalilari merak etmeyin, hi¢cbir sey olmadi® anlamina

llanilir. Kaynak:

Bulmaca

®© <« @  Asadidaki bosluklari LUBIC/PODOBAC SIE/KOCHAC fiilerini
M E VS LUBIE kullanarak doldurunuz.

PODOBA M SIE + MIANOWNIK 1. W wolnym czasie ................ (ja) jezdzi¢ na nartach.
| 2 s (my) Snieg ale nie.........cc.ocoove. (my) deszczu.
B (ja) ta zima bo jest bardzo tadny widok.
———— 4o, (ona) kupowac owoce na bazarze bo sg tanie i Swieze.
LUBIE + BIERNIK .
S B, (ja) Polske.
G TR (Ja) cie mimo wszystko.
" 7.Zaczekaj. Nie ..o, (ja) to.

8.Jesli i, (ty) tatusia, badz grzeczna dziewczynka.

1-Lubig/2-Lubimy/3-Podoba mi sie/4-Lubi/5-Kocham/6-Kocham/7-Podoba mi sie /8-Kochasz

www.nolskidaily.eu

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!



https://www.youtube.com/watch?v=lfzXeKDUSvA&feature=emb_logo
https://culture.pl/en/article/its-a-funny-old-game-explaining-curiosities-from-polands-football-culture

Gundemden Kisa Kisa...

Varsova'nin En Moda isimleri Aciklandi:
Zofia ve Jan, Varsova 'li ebeveynlerin 2020' de c¢cocuklarina verdigi en
ZAo LA RPLEUN populler isimler! Podyumda ayrica Julia ve Francis ve Hannah ve

NAJPOPULARNIEJSZE 9 __ g . "
VISRl Anthon, Zuzanna, Aleksander, Alicja ve Stanistaw da yuksek siralarda

yer aldi.

Amazon artik Polonya'da! amazon p

2014 yilindan bu yana Polonya'da uzun suredir depolar ve lojistik merkezleri insa eden
sirket; ulkemize 4 milyar PLN'nin uzerinde yatirrm yapmis ve 18 bin Kisiyi istihdam
ediyor. Amazon Polonya'nin lansman tarihi henuz belirlenmedi, ancak yakinda piyasaya
citkmasi bekleniyor. 27 Ocak 2021'den itibaren Polonyali saticilar, sell.amazon.pl web
sitesi uzerinden hesaplarini kaydettirmeye basladilar. Hizmet resmi olarak piyasaya
suruldugunde, Polonya'da ve dunya capinda satisa baslamaya hazir olacaklar.

Varsova Orta Dereceli Okullari yine siralamalarin en ustiinde yer aldi.
Perspektywy Ranking of Secondary Schools and Technicians 2021
listeleri aciklandi. ilk 50'de bu yil Varsova'dan 17 lise ve ug¢ teknik okul
, var. Varsova belediye baskan yardimcisi Renata Kaznowska, "égrencileri,
* Oogretmenleri ve mudurleri yurekten kutluyorum® mesaji yayinladi. Haberi
okumak ve listede yer alan okullari incelemek isterseniz TIKLAYINIZ.

RANIING
\ Lieedi
NRRETIHO

Evcil Hayvanlar icin...Varsova'da yasayan kopek ve kedi sahipleri,
evcil hayvanlari icin Ucretsiz sterilizasyon ve kisirlastirma/hadim
etme prosedurlerinden yararlanabilirler. Bu tedaviler, ikamet edilen
ilceye bakilmaksizin secilen saglik kuruluslarindan birinde yapilabilir. !
Detayli bilgi almak isterseniz TIKLAYINIZ. '

Leylek Sever Ulke

Ilkbaharda kuslar Ulkeye dénmeden énce ylzlerce leylek yuvasina yeni bir gériiniim
kazandirmak icin Polonya'da buyuk bir temizlik calismasi baslatildi. Beyaz leyleklerin
Polonya'nin en sevdigi kus oldugu soéyleniyor ve istatistiklere goére, 6zellikle Dunya
capinda yasayan tum leyleklerin yaklasik doértte biri burada dogdugu ig¢in, uzun
zamandir ulkenin sembollerinden biri olarak kabul edildi. Leylekler, sonbaharda daha
sicak iklimler icin Avrupa'dan ayrilan ve daha sonra ilkbaharda geri donen gdécmen
kuslardir. Uzmanlar, hem kuslar hem de insanlar icin guvenli olduklarindan emin olmak
icin yuvalari iyice temizlemenin tam zamani oldugunu soyluyor.

Nesli tikenen bir gergedan bebegimiz olmus

Polonya'nin guneybatisindaki Wroctaw'daki bir hayvanat bahcesi,
yeni yilda dogan ilk bebegini resmen tanittii hayvanat bahcesi
tarihindeki ilk bebek gergedan nadir bir Hint gergedani. 6 Ocak'ta
dogan bebegin annesi 7 yasinda Maruska, babasi ise 11 yasindaki
Manas. Hint yarimadasina 6zgu olan bu tur, Dunyada yalnizca 3.600
hayvanin kaldigi, nesli ttkenme tehdidi altinda olan bir turdur.

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,



http://perspektywy.pl/portal/
http://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/akcja-sterylizacji-ps-w-i-kot-w
http://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/warszawskie-szko-y-ponadpodstawowe-zn-w-na-czele-ranking-w
http://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/akcja-sterylizacji-ps-w-i-kot-w
https://sell.amazon.pl/

Polonya Mutfagindan P3czki

Malzemeler (Yaklasik 35 tane icin): e Ny
e 1 kg un
e 50 gr yas maya veya 21 gr kuru maya 1 Ve
e 100-150 gr seker
e 500 ml sut
e 6 yumurta sarisi
e 1 yumurta
e 100 gr tereyag!l

e 5 yemek kasigl siviyag

e 1 paket vanilin sekeri

e 1/2 cay kasigi tuz

e Kizartmak icin; Siviyag

e Icini doldurmak icin; Recel,
(Geleneksel olarak gul receli)

e Ustu icin; Pudra sekeri veya icing

Yapimi

1.Unu eleyin ve kuru maya ile karistirin (yas maya ise once mayay! aktiflestirin). Kalan
malzemeleri (tereyagl ve sivi yag hari¢) ekleyin ve yogurun. "Dikkat: Orijinal tarifte votka
veya rom kullaniliyor.

2.Hamur olustugunda eritilmis tereyagini ve sivi yagl ekleyin ve tekrar yogurun. Hamur
puruzsuz, esnek ve elastik olana kadar yogurun.

3.Hamuru yuvarlak bir top haline getirin ve hafifce unlanmis kaseye koyun. Bir havluyla
ortun ve iki katina ¢ikincaya kadar (yaklasik 1 saat) ilik bir yerde kabarmaya birakin.

4.Hamuru hafifce unlanmis bir ylzeye cevirin. Kisa sure yogurun ve benzer boyutta bezelere
bolun (her biri yaklasik 60 g). .

5.Bezeleri un serpilmis bir firin tepsisine yerlestirin. Uzerlerini bir havluyla értun ve iki katina
cikincaya kadar (yaklasik 25-35 dakika) ilik bir yerde kabarmaya birakin.

6.BUyuk bir tencerede yagi 175°C'ye isitin. Paczki'yi her seferinde birka¢c tane olmak uzere
yaga koyun ve her iki tarafta da altin rengi kahverengi olana kadar kizartin.

7.Kizarmis hamurlari bir kagit havlu tzerine alin.

8.Krema torbasi kullanarak, dolguyu paczki'nin icine doldurun.

9.Uzerine pudra sekeri veya portakal kabugu sekerlemesi serpin.

Icing icin: 1 su bardagl pudra sekeri ile 2-3 yemek kasigi limon suyu veya sicak suyu puruzsuz
olana kadar karistirin. Istenilen kivami elde etmek icin fazladan su veya pudra sekeri ekleyin.

Kaynak: https://www.mojewypieki.com/en/recipe/paczki-polish-doughnuts

Sizden Gelenler

Kiymetli okuyucularimiz...
Bultenimizin 5. sayisinda yer alan bulmacanin cozumunu bize ilk gonderen
kiymetli Ellada hanimi tebrik ediyoruz.
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#birlikte yirirsek

Yalniz yurursem daha uzaga gideriz!

daha hizh giderim,



https://www.mojewypieki.com/en/recipe/paczki-polish-doughnuts

Evde Fiziksel Aktivite

Decathlon Polonya'nin  pandemi basindan bu yana
sporseverlere sundugu bir platform var: Decathlon GO.
Profesyonel sporcularin egitimlerini evinizden takip
edebilirsiniz. Her yas grubuna hitap eden bir¢cok egitim
ucretsiz. Tek yapmaniz gereken ilgilendiginiz egitimleri
incelemek, kayit olmak ve vyayin saatini beklemek.
oo ® : Zamaniniz uymuyorsa uzulmeyin. kayitli binlerce egitim

ile gille gille
CELLULITE

videosundan ilgilendiginiz spor bransini takip edebilirsiniz.

Uriin Etiketi Okumanin Onemi

Alisveris esnasinda urun etiketi okumak, guvenli alisverisin
temelini olusturmaktadir. Gida sektorunde urun Kkalite
standartlarint  arttirma adina bircok katki maddeleri
kullanilmaktadir. Bu maddeler kimyasal vyollarla elde
edilmektedir. Uretim kaynaklari bitkisel ya da hayvansal
olabilen bu katki maddelerinin, urun etiketinde belirtilme
yasal zorunlulugu bulunmaktadir.

Urln icerisinde farkli cinste bulunan her bilesen icin ayri
icerik yazildigindan, tum etiket sonuna kadar okunmalidir.
Ornegin bir dondurma etiketinde cikolata, dondurma ve
kulah icerikleri ayri ayri yazilmaktadir.

Uretici firmalar Grin iceriklerini degistirme hakkina sahiptir.
Bir arun daha onceden kontrol edilmis olsa da, zamanla
iceriginde degisiklik olabilme ihtimaline karsi, her satin | e
almada tekrar kontrol edilmelidir.
Ayni markaya sahip farkli aromada olan Urlnlerin icerikleri de farkli olmaktadir. Ornegin
findik aromali bir gofret ile vanilya aromali gofretin Urun etiketine bakildiginda, farkli
katki maddeleri kullanilabildigi gorulebilmektedir.

Uretim mensei farkli olan ayni Grlnlerin icerikleri farklilik gésterebilir. Ornegin; Fransa
merkezli bir firmadan aldiginiz bir bisklvinin etiket bilgisi, farkli bir marketten aldiginiz
ayni biskuvinin etiket bilgisinden farkli olabilir. Her fabrika kendi katki maddelerini
temin etmekte ve etiket bilgilerini duzenlemektedir.

Katki maddeleri etiket Uzerine vyazilirken bazi gruplamalar yapilabilmektedir. Bu
gruplarda olan katki maddelerinin ayrintilari parantez icerisinde belirtilmektedir. Virgul
ile ayrilan herbir 6genin ayri birer katki maddesi oldugu gédzardi edilmemelidir.
Ornegin; “emulgatérler (soya lesitini, E476, aycicedi lesitini)* seklinde belirtilen bir Griin
etiketinde 3 farkli emulgatér kullanildigl, 2 tanesinin bitkisel olmasina ragmen, birinin
supheli oldugu dusunulmelidir. Kaynagi acikca belirtilmeyen bir katki maddesi ile ilgili
suphelerin giderilmesi icin, Uretici firma ile irtibata gecilebilir

Irtibatta Kalalim:)

Paylasmak istediginiz her turlt fotograf, konu, istek ve dnerileriniz igin
polonyabulteni@gmail.com adresindeyiz.

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,



http://www.gidaraporu.com/katki-maddeleri-ozet-liste_g.htm
https://go.decathlon.pl/trenuj-w-domu
https://go.decathlon.pl/trenuj-w-domu

