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Biuletyn Integracyjny

Toplanin, bir haberimiz var!

Kraliyet baskenti Krakow'un renkleri: Beyaz, safligi, mavi ise Vistula'nin
sularini simgeliyor. Sehrin bayraginda beyaz serit Ustte ve mavi serit altta.
Krakow bayraginin uzun bir tarihi vardir. Dogrudan, Viyana Kongresi‘'nde u¢

komsu gucun, Rusya, Prusya ve Avusturya, kontrolu altinda olusturulan bir
devlet olan Krakow Cumhuriyeti'ne atifta bulunur. Krakow Cumhuriyeti,
1815-1846 yillarinda tarih sahnesindedir.

Herb Stotecznego Kréolewskiego Miasta Krakowa

Krakow armasi, mavi bir alanda, kirmizi tugla bir duvarin uzerinde, ortadaki
en uzun ve en genis olan U¢ kuleyi gostermektedir. Duvarda zambak
seklindeki armaturlere ve yukseltilmis bir 1zgaraya sahip acik bir kapi var.
Kapiya altin taci, gagasi ve penceleri olan beyaz bir kartal yerlestirilmistir.
2002'den beri yururlukte olan arma, zambak seklinde cicekler, bir halka, bir
top ve en tepesinde hac olan altin bir tac ile kaplidir.
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Baskentin  en prestijli  caddesi; Kraliyet
Yolunun ilk bolumu; Plac Zamkowy'de baslar
ve Nowy Swiat'a kadar uzanir. Birgok kraliyet
binasi ve soylular icin evler insa edilmis bu
cadde, Varsova'yr Czersk'e ve ardindan
Krakow'a baglayan rotanin baslangici
oldugundan bu isimle anilir. Zaferle kazanilan
savaslardan sonra sehre girisler de bu yoldan
yapilirdi.

Cadde boyunca yapacaginiz gezintide
Polonya Bilimler Akademisi, Varsova
Universitesi ve Baskanlik Sarayi gibi seckin
Polonya kurumlarini gorebilirsiniz. Bednarska
Caddesi girisinin karsisinda, Varsova'nin en
eski ikinci aniti olan Passau Madonna'si yer
alir. St. Anny Kilisesi, Polonyanin seckin barok
yapilarindan St. Krzyza kilisesi (F. Chopin ve
W. Reymont'un kalplerinin saklandigi
coOmleklerin gémult oldugu kilise) gibi bol
bol fotograflayacaginiz mimari yapilarla
karsilasacaksiniz.

Yalmiz yirirsem
daha hizh giderim,

Krakowskie Przédieécie

Kaltur, sanat ve siyasetin bir¢cok seckin
kisisine ev sahipligi yapan etkileyici bir
sekilde yenilenmis Art Nouveau Bristol ve
Hotel Europejski yol tzerindedir.

Cagdas sanat sergisine ev sahipligi yapan
Barok Potocki Sarayi, Wessel Sarayi, tas
aslanlarin bulundugu muazzam Baskanlik
Sarayl, Prens Jozef Poniatowski heykeli ve
Czapski Krasinski Sarayl ve Guzel Sanatlar
Akademisi, Chopin ailesinin bir zamanlar
yasadigl ev de bu yolda.

Krakowskie Przedmiescie caddesi Polonya
tarihinin derinliklerine dogru keyifli bir
yuruyus yapmak icin ideal bir yerdir.

Bir hikayeye goére bu cadde; Kral Ill. Jan
Sobieski'nin, 1683'de, savas tarihindeki en
buyuk suvari hicumunu yoénettigi Viyana
Muharebesi'nde
cekilmesinde oynadigi
olarak adanmistir.

Tuarklerin geri
rol icin tesekkur

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!



Takvimde Neler Var?
17 Mart St. Patrick’s Day (Dzied Swietego Patryka)

irlandalilara ait bir gun olan St. Patrick guni (Aziz Patrik Gunii) M.S,
385-461 tarihleri arasinda yasayan Patrick'e ithaf edilmistir. Bu gun
Aziz Patrick'in oldugu 17 Mart tarihinde kutlanir. St. Patrick hakkinda
bircok efsane bugln hala kulaktan kulaga dolasiyor; bazilari yilanlari
Irlanda’dan kacirdigl gibi epik oykuler, bazilari da halka Kutsal
Ucleme'yi anlatabilmek icin u¢ yaprakli yoncalari kullandigr gibi
pratik zekasini one ¢ikaran ornekler veriyor. Artik dini bir gun olarak
kutlanmayan, bahari karsilama etkinligi olarak kutlanan gunde yesil
kiyafet giymek adettenm|§ Polonya'da bu gun icin soylenen bir i \
deyim de su sekilde; S\x/lety Jozef kiwnie broda, idzie zimno na dot Z, 2 |
woda" (St Joseph sakalini salladi ve kis kayboldu!) 7 ‘

21 Mart Truant's Day/Skip Day (Dzien WagarOW|cz)

Her yil takvim baharinin ilk gununde, yani 21 Mart'ta kutlanir.
Kisin bitmesi, serin hava ve gri cevreye veda edilmesi ile
gercek bir tatil havasina girilir. Bu gun; gencler icin 6zel bir
L, nese sebebidir. 2021'de Wagarowicz Gunu Pazar gunune denk
s geliyor, bu yuzden bu sene kutlamalarin eksik olacag
L\ sOylenebilir. Ancak, isteyenler bunu bir dnceki Cuma gunu veya
Pazartesi gunu kutlayabilirler.

"Wagary', okuldan mazeretsiz devamsizlik icin konusma dilinde
kullanilan bir kelimedir. Okullarda eglenceli kiyafetler giyilir,
- yarismalar, oyunlar duzenlenir. Bazi ogrenciler de bu gunu
- okuldan kacarak kutlarlar.

-~

23 Mart DUnya Meteoroloji Gunu

Bagli 18 uye ulke ve bdlgenin hava durumuna iliskin verdikleri
hizmetlerden elde edilen bilgileri duzenleyip ortak kullanima
sunan Dunya Meteoroloji Orgutl, meteorolojiyi standart hale
getirmek ve yeni bulunan telgraf araciligiyla hava durumu
konusunda bildirilen verileri birlestirip degerlendirmek amaciyla
1873'te kurulan Uluslararasi Meteoroloji Orguti'niin BM tarafindan
gelistirilmesiyle ortaya ¢ctkmistir.

Sekreterligi Cenevre'dedir. Meteoroloji Gunu icin her farkli yila
yeni bir tema tahsis edilmektedir. Son vyillara ait temalara goz
atacak olursak; iklim ve Su (23 Mart 2020), Glines, Dinya ve Hava
(23 Mart 2019).

Yaz Saati

Gun 1sigindan daha c¢ok vyararlanmak ve enerji tasarrufu
saglamak amaciyla Kis (astronomik) saatinden yaz saatine
gecis 27 Mart Cumartesi gecesi/28 Mart 2021 Pazar gunu
gerceklesecek. Saatleri 2:00'dan 3:00'e, yani bir tam saat ileri
degistiriyoruz.

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,




Hava Kirliligi
Polonya'daki hava kalitesinin Avrupa siralamasinda en dusuk oranlarda olmasinin baslica
sebeplerinin iIsinma icin dusuk kaliteli yakit kullanimi ve kémure bagimliligr olmasi konusundan
bahsetmistik. Peki Polonya'daki hava kalitesi standartlari nelerdir? Bilimsel bir yaziya
hazirsaniz baslayalim; Standartlar, 24 Agustos 2012 tarihli Cevre Bakanligi'nin havadaki bazi
maddelerin seviyelerine iliskin yonetmeliginde belirtilmistir. Buna gore:

PMa1o kirliligi: GUnluk PM10 toz konsantrasyonu seviyesi 50 ug/m?3'dir ve yilda 35 glunden
fazla asilmamalidir. Ek olarak yillik ortalama 40 ug/m?u gecmemelidir.

PM2.5 kirliligi: Dinya Saglik Orguti (WHO) gunlilk 25 ug/m? standardi benimsemistir. Yillik 25
ug/m?3 seviyesi standardi belirtilmistir. Unutulmamalidir ki PM2.5 toz konsantrasyonunun
herhangi bir seviyesi sagligimizi olumsuz etkiler.

PM2.5 tozu nedir? PM1o0o tozu nedir?

2.5um'den buytk olmayan partikullere sahip Capi 10 pm'den kucuk veya ona esit olan
bir tozdur. Dunya Saglik Orgutli (WHO), parcaciklardan olusan bir tozdur. Olusumu
atmosferik kirleticiler grubunda insan esas olarak kati ve sivi yakitlarin yanma
sagligina en zararli olarak nitelendirmistir. sureciyle ilgilidir. Toz, toksik ve insanlara

Zararliligu, alveollere kan dolasimina zararli maddeler icerebilir. Duman, is, asbest,
girebilecek kadar kucuk olmasindan metal partikuller (arsenik, nikel, kadmiyum,
kaynaklanir. PM2.5 tozunun surekli kursun), dioksinler, furanlar ve benzpiren ve

solunmasinin  yasam  kalitesini  azalttigr diger polisiklik aromatik hidrokarbonlar.
kanitlanmistir. Kisa sureli maruz kalma bile Bunlarin  hepsi sadece kulaga korkung
zararl olabilir, solunum ve dolasim gelmekle kalmaz, ayni zamanda sagligimizi da
hastaliklari riskini artirir, oOksuruk, astimin olumsuz etkiler.

kotulesmesi ve nefes darligi, kalp krizi ve

aritmi riskini artirir.

Hava kirliligi; solunum hastaliklari, kardiyovaskuler hastaliklar, onkolojik hastaliklar gibi bircok
ciddi hastaliga neden olur. Varsova'da her yil duman nedeniyle yaklasik 3 bin insan erken
Oluyor. Bu say! Ulke capinda araba kazalarinda gerceklesen élumlerden daha fazla! Eger
bulundugunuz ortamdaki havay! bir miktar olsun temizlemeyi dusunuyorsaniz 6rnek hava
temizligi makinalarini LINKTE inceleyebilirsiniz. Ayni zamanda hava kalitesini kontrol
edebileceginiz ilgili siteler:

https://pogoda.onet.pl/smog/warszawa-357732

https://wip.um.warszawa.pl
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current/station_details/table/550/1/0

Polonya'ya Baskentlik Yapmis Sehirler

IOPRR—- Varsova'nin Polonya'nin baskenti oldugu bilinen bir gercektir.
Ancak ulkenin uzun ve calkantili tarihinde, bir dizi baska sehir
# baskent olarak, bazen birkac kez hizmet etti.

e Gniezno (10. yluzyil-1038) e Poznan (1290-1296)

e Poznan (10. yuzyil-1038) e Krakow (1296-1596)

* Krakéw (1038-1079) » Warszawa (1596-1795)
e Ptock (1079-1138) e Warsaw (since 1918)

D $  © Krakow (1138-1290)
Yalniz yirirsem #birlikte yirirsek
daha hizh giderim, daha uzaga gideriz!



https://loveair.pl/ranking-oczyszczaczy
https://pogoda.onet.pl/smog/warszawa-357732
https://wip.um.warszawa.pl/
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current/station_details/table/550/1/0

EFsanelerle Polonya: Wars ve Sawa

Bir  varmis bir  yokmus. Kazimierz
Odnowiciel adinda asil bir Polonya krali
varmis. Kral her yil o zamanin baskenti
olan Krakow'dan kuzeydeki Gniezno'ya
seyahat edermis. Vistula'dan kuzeye
dogru yolculugunun ikinci gununde kuru
yiyeceklerden sikilmis, taze bir balik ve
sut hayal ederken, kiyidan gelen dumani
fark etmis; kucuk bir ev gérmus.

Kral geminin kiylya yanasmasini emretmis.
Eve yaklastikca, buranin siradan bir balikci
evi oldugunu anlamislar. Polonya
geleneklerinde yaygin oldugu gibi, evin
hanimi beklenmedik konuklara cok sicak
bir karsilama yapmis, Kral'a taze sut ikram
etmis ve kocasl Piotr Rybak'in (Balik¢i)
taze balikla eve donecegini soylemis. Kisa
sure sonra Piotr, yakaladigl bir sepet
balikla eve gelmis ve karisi onlari guzelce
hazirlamis, lezzetli bir yemege oturmuslar.

Kral, simdiye kadar tattigi en iyi baliklarla
ziyafet cekerken, Piotr ona ailesinin en
yeni uyelerini, yeni dogan ikizlerini vaftiz
edemediklerini anlatmis. Cunku koylerinde

kilise yokmus ve komsu koyden bir rahip
arada bir geliyormus. Aslinda rahip
ikizlerin  dogumundan hemen  oOnce

oradaymis, bu yuzden kimse onun yakin
zamanda donmesini beklemiyormus.

Kral, bu aileden, misafirperver balikcinin
hikayesinden cok etkilenmis. Ayrilirken ev
sahiplerinin masasina altin paralar
koymus. Balik¢i, misafirleri agirlamanin
eski bir Polonya gelenegi oldugunu
soyleyip altini reddetmis. Kral,
Gniezno'dan dénus yolunda tekrar misafir
olmayi ve ikizlerin vaftiz babasi olarak
onurlandirilmayi talep etmis.

Iki ay sonra, Kral Krakow'a geri dénerken,
birkac tekne esliginde kucuk kéye gelmis.
Piotr ve Kkarisi onlari tekrar mutlu bir
sekilde karsilamislar. Kral sézunu tutmus.
Beraberinde vaftiz téreni icin hediyeler ve
rahipler getirmis. Bir tepede yapilan
torende, erkek cocuga Wars, kiza Sawa
isimleri verilmis. Térenden sonraki
senliklerde Kral, “Piotr Rybak artik kraliyet
balikcisi, Wars ve Sawa'nin babasi ve
cevremizdeki genis ormanin sahibi olan
Piotr Warsz olarak cagrilacaktir® seklinde
duyuru yapmis.

Bu topraklarda vyillar gectikce kurulan
yerlesim vyeri Warszewa (*“Warsz'a ait")
adiyla buyumuius. GuUnumuz Warszawa
isminin Warsz'dan mi yoksa ikizler Wars
ve Sawa'dan mi geldigi bilinmese de bu
koy, sevgili sehrimiz Varsova'ya
donusmus.

Acil TelefFon Numaralan

TELEFONY ALARMOWE:

7 SIECI GSM @

Aman ihtiyac olmasin,
mutlaka kayitli olsun.

ama bu numaralar
E-iletisim
Polonyalilarin % 79'u AB'nin her yerinde 112'yi kullanabileceklerini

telefon rehberimizde

ve telekom anketine goére,

112 sabit ve cep telefonlarindan Ucretsiz olarak ulasilabilen, Polonya

POLICJA 997
& = gog biliyor. Peki siz biliyor musunuz?
By w999

POGOTOWIA: ve AB'nin her yerinden

991
992
993
994

A\ ENERGETYCZNE

GAZOWE

[m]  cepeownicze

WODOCIAGOWE

999: Ambulans
986: Belediye Polisi

erisilebilen Avrupa genel acil durum

numarasidir. 112 cagriya cevap vermek icin ortalama sure 10 saniyedir.

Sabit telefonlardan ararsaniz dogrudan acil numaralar:
998: Itfaiye
981: Yol Yardimi

997: Polis

Cep telefonu kullaniyorsaniz, dogrudan acil durum numarasindan once yerel kodu

cevirmeyi deneyin. Ornedin; Varsova'daki

polisi aramak icin 22 + 997. Yerel kodu

bilmiyorsaniz, genel acil durum numarasi 112'yi cevirin; operatér sizden uygun acil durum

birimini isteyecektir.

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,

#birlikte yirirsek
daha uzaga gideriz!




Gundemden Kisa Kisa...

. Saglik Bakanligi,
4 marca Wiosn 2020 roku nad’wulgs ;

$wiatowy TeexPkew™ gacen yil ilkbahar
z DZieﬁ mezczyzni 1 § kobiety -

4 Otytosci 24%“ «e aylarinda Fiolonyau
_ _ larin  %54'Gnun  fazla

Dowiedz sig, jok zapobiega¢ nadwadze i otytosci na . o .
www.planujedlugiezycie.pl k' lo lu o ld u g u n a d a I r

-
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verileri aktardi.

Ulkede erkeklerin %64'0 ve kadinlarin
%46's1 fazla kiloluydu. Pandemi sonrasi
bireylerin vucut agirliginda ortalama 2 kg
artis oldugu dusunuluyor.

Bir STK'ya gore Polonya, elektrikli
araclarda kullanilan Llityum iyon pillerin
Avrupa’'nin en buyuk ureticisi haline geldi.
Guney Koreli elektrik devi LG'nin sahip
oldugu ve Polonya'nin bati kenti Wroctaw
yakinlarinda bulunan bir fabrika,
onumuzdeki yil yilllk 100 GWh Uuretim
kapasitesi ile dunyanin en buyuk elektrikli
otomobil akusu fabrikasi olacak.

Polonya, ulusal dansi UNESCO kulturel
miras listesine almak icin teklif verdi.
Polonez, bir Polonya ulusal dansinin ve bu
dansin temposunda bestelenmis
parcalarin ortak adi. Baslangicta bir zafer
dansi olan, 17. yuzyilda bir saray dansina,
zaman icinde de bir halk dansina dénusen
polonez, ucerli olculu ve orta tempolu
muzigiyle, keskin bir bicimde birbirine
eklemlenen ritimleriyle  ayirt  edilir.
Fryderyk Chopin‘in bu turun basyapitlari
saylilan 13 ornegidir. Chopin, epik bir bicim
verdigi polonezleri, kendisinden &nceki
Polonyali bestecilerin yolunu izleyerek,
anayurduyla olan baglarini simgelestirmek

icin  kullanmistir.. Dansi izlemek icin
TIKLAYIN.
Koronavirus testleri artik marketlerde!

Evde kendi kendinize uygulayabileceginiz
bu testlerin guvenirliginin de oldukca
yuksek oldugu bildirildi. ‘

Fakat resmi sonug
almak icin yine de PCR
testi yaptirmaniz
gerekiyor.

@ pRIvA

TESTY NA
OD PONIEDZIALKU W 2

BEDZIE MOGL JEDNAK KUPIC
TYLKO TRZY

IA 50 b

Yalniz yirirsem
daha hizh giderim,

Amazon.pl cevrimici pazart artik hem
saticilar hem de alicilar tarafindan
kullanilabilir ve musteriler icin cesitli
promosyon firsatlari sunuldu. Reuters
haber ajansinin  bu vyilin  baslarinda

yayinladigl bir rapora gore, uzun zamandir
beklenen hareketin Polonya'nin buyuyen
e-ticaret pazarina daha fazla gu¢ katmasi
bekleniyor.

Rzeczpospolita  gazetesinin

4 bildirdigine goére, Polonya

“ | otoyollarindaki gecis Ucretleri

4 dunyada en yuksekler
arasinda.

Rapor, analitik firmasi Budget Direct

tarafindan dunya capinda 400'den fazla

yol uzerindeki gecis ucretlerini

karsilastiran bir siralamaya atifta bulundu.

Suruculer, ABD  Pennsylvania Parall
Yolu'na binerken en yuksek ucreti
oduyorlar, bu da eyalette 580 km'nin
tamamini  seyahat etmek istiyorlarsa,

112,91 ABD Dolari'ni édemeleri anlamina
geliyor. Polonya, otoyol kullaniminin en
pahali oldugu ulkeler listesinde altinci
sirada yer alirken, ortalama gecis ucreti
8,76 ABD Dolarina esdeger. Bu arada,
Polonya'nin  Konin sehrinden batidaki
Swiecko kasabasina giden A2 otoyolunun
maliyeti 273 km icin 22,44 ABD dolaridir ve
bu da onu dunyanin en pahali 10. otoyolu
yapmaktadir

Polonya, yonetici pozisyonlarindaki kadin
sayisl ile Avrupa Birligi'nde on siralarda
yer almaktadir. Ayni zamanda en dusuk
cinsiyet ucret farklarindan birine sahiptir.
Bu, Avrupa Birligi istatistik ofisi Eurostat'in
verilerinin sonucudur.

Yonetici pozisyonlarinda kadinlarin orani
ile Polonya Avrupa Birligi'nde ikinci sirada
yer aliyor. Polonyali kadinlar bu tar
pozisyonlarin yuzde 44'unu yer aliyor.
Ucret farkliliklarina gelince Polonya, kadin
ve erkek Ucretleri arasindaki orantisizligin
en az oldugu ve yuzde 8,5 ile altinci sirada
oldugu ulkelerin basinda geliyor.

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!



https://www.amazon.pl/
https://youtu.be/dVbtSCYQ-YM

Polonya Mutfagmdan' MAKOWIEC

. ¥ /

Hamuru icin; T , Dolgu igin:

1 yemek kasigi (15 gr) seker | ;.f 4, | e, 300 g hashas tohumu

1 paket (14 g) maya / oA % : 1/2 su bardagi (100 g) seker
4 su bardagi (500 g) un 1 tatli kasigi tereyagi

1 tatli kasigl tuz 2 yumurta aki

2 yumurta sarisi 3 yemek kasigi bal

50 gr yumusak tereyagi 1 su bardagl kuru uzum

1 tatli kasigi vanilya 1/2 cay kasigl badem ozu

1 yumurta

Ustii icin (istege bagln); 1 corba kasigi sivi yag
2 su bardagl pudra sekeri
1/4 su bardagi sut

Yapilisi;

1. Hashas tohumlarini kaynar suda birkac¢ saat bekletin.

2. Sutu isitin, buyuk bir kaseye dokun, seker ve mayayi karistirin, 5 dakika bekletin.

3. Unu, tuzu, yumurta sarisini, tereyagini ve vanilyayi ekleyerek yogurun ve uzerini orterek iki katina
cikana kadar kabarmaya birakin.

4. Hamur yukselirken bir suzgec kullanarak hashas tohumlarinin suyunu suzun.

5. Hashas tohumlarini bir mutfak robotunda égutun.

6. Seker, tereyagl, yumurta beyazi, bal, dgutilmus kuru Gzumleri mutfak robotu ile karistirin ve
badem ozutu ekleyin.

7. Hamuru ikiye bolun. Her parcayi dikdortgen halinde acin, her dikdortgene hashas tohumu
dolgusunu kenarlardan kacinarak yayin. Yuvarlayin (uzun tarafta), dolgunun disari sizmasini
onlemek icin ucunu altina sikistirin.

8. Rulolari pisirme kagidi kapli bir firin tepsisine, dikis tarafi asagi gelecek sekilde yerlestirin.

9. Uzerine ortlin ve 35-40 dakika kabarmaya birakin.

10. Zeytinyagt ile cirpilmis yumurta suruin, 170 C'de 35 dakika pisirin.

11, Isterseniz sutl pudra sekeriyle karistirin ve rulolarin Uzerinde gezdirin, dilimler halinde kesin.
Kaynak: https://polishhousewife.com/makowiec-polish-poppy-seed-roll

Bir Tavsiyemiz Var

IIATENNN otodom (Web Sitesi, Apple, Android): Kiralik ya da satilik ev, ofis, bahce,
tarla, depo, garaj vs. ihtiyaclariniz icin kullanabilirsiniz.

Gratka (Web Sitesi, Apple, Android). Otodom ile ayni kullanim alanina

sahip bir baska secenek.

OLX (Web Sitesi, Apple, Android): OLX c¢ok cesitli bir pazardir.

Gayrimenkul, mobilya, araba, hayvan, spor, hobi urunleri, akilli telefon

ve cok daha fazlasini alip satabilirsiniz.

Gumtree (Web Sitesi, Apple, Android): OLX'e benzer. Cok cesit satilan

online pazar yeri. Daire aramak i¢cin de bu web sitesini/uygulamayi ¢ok

kisi tarafindan kullaniliyor,

Otomoto (Web Sitesi, Apple, Android): ikinci el araba veya motosiklet mi

arlyorsunuz? Istediginiz model ve fiyata bulabilecegdiz bir alan.

#birlikte yirirsek

Yalnmiz yurursem daha uzaga gideriz!

daha hizh giderim,




Kim Kimdir?

Rafat Trzaskowski, Varsova'nin su anki Belediye Baskanidir. 17 Ocak

1972'de Varsova'da dogdu. Varsova Universitesi Gazetecilik ve
Siyaset Bilimi Fakulltesi Uluslararasi Ekonomi ve Siyasi iliskiler
alaninda yuksek lisans derecesi ve Avrupa Calismalari Koleji'nden
yuksek lisans derecesi vardir. Daha sonra Varsova Universitesi
Gazetecilik ve Siyasal Bilimler Fakultesi'nden siyaset bilimleri

b
alaninda Beseri Bilimler alaninda doktora derecesi aldi. ‘«‘

Rafat Trzaskowski, 21 Ekim'de yapilan secimlerde halk oylarinin %56.6'sin1 aldiktan
sonra, 2018 - 2023 doénemi icin Varsova $Sehir Konseyi'nin 1. oturumunda Varsova
Belediye Baskani olarak yemin etti. 2020'de Civic Platform'un Polonya Cumhurbaskani
adayi olarak secildi. ikinci tura ylkseldi ancak gérevdeki baskan Andrzej Duda'ya az bir
farkla kaybetti. ingilizce, Fransizca, ispanyolca, Rusca ve Iitalyanca konusabilen
Trzaskowski ayni zamanda bir analist ve Universite ogretim goérevlisidir. Evli ve ikKi
cocuk babasidir.
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ﬁ sayfasindan 10 adet igli kofte
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umiarkowane duze
.................. Cyryl, Edward, Krystian
Kendisini tebrik ediyor, tim 18
= ‘ 25 . katilmcilara gosterdikleri ilgiden " " 19
— - §.  dolayi cok tesekkiir ediyoruz.

Aleksander, Anatol, Klaudia

77 20
Benedykt, Lubomira, Marzanna
deszcz 2’]
26 fniegiem Polska lezy nad Morzem Celtyckim. ME

Bazyli, Bogustaw, Oktawian

Stotca Polsa st Krakow. | TAK | NOZ 22
2 .":g Oktawian, Pelagia, Zbystaw
“ Polska flaga jest czerwono-biata. e 2 3
6 Autorem naszego hymnu jest Jerzy Wybicki. ViE R, Rl 24
gmd 2 maja obchodzimy Dzient Flag( EE Ireneusz, Maria, Lucja 2 5
Peina nazwa Polski to Rzeczpospolita Polska. @E Emanuel, Emanuela, Larysa, Teodor 2 6
‘IW » <O » ) Na polskim godle znajduje sie orzet olbrzymi. Ne Banadvkt: Ernast, Lid
\ 4 ) enedykt, Ernest, Lidia 2 7
- l I 7
- Glowa paristwa jest krol. Ne
Antoni, Joanna
wiatr wiatr 2 8
......... umiarkowany silny Polski hymn to .Jeszcze Polska nie zgineta“. WVE
Cyryl, Marek
T N Smok Wawelski to symbol Krakowa. | T/4 E 2 9
Snleg Slonecznle Amadeusz, Leonard
mgla Z aChmurzenie male Pierwsza stolica Polski byto Gniezno. EIEIE 3 O
a Balbina, Beniamin, Kornelia
deszcz wiatr staby Orzet w godie ma na glowie korone. | 1% | NIE 3

Irtibatta Kalalim:)

Paylasmak istediginiz her turlt fotograf, konu, istek ve dnerileriniz i¢in
polonyabulteni@gmail.com adresindeyiz.

Yalmiz yirirsem
daha hizh giderim,

#birlikte yurirsek
daha uzaga gideriz!
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